PYTANIA ULATWIAJACE POSTAWIENIE DIAGNOZY UZALEZNIENIA OD
INTERNETU (INTERNET ADDICTION DISORDER).
Udzielenie twierdzacej odpowiedzi na pi¢¢ sposrod oSmiu pytan przemawia za

istnieniem patologicznego uzaleznienia od internetu. Oto pytania:

1. Czy czuje si¢ Pan/i zaabsorbowana/y internetem do tego stopnia, ze ciggle rozmysla o
odbytych sesjach internetowych i/lub nie moze doczekac si¢ kolejnych sesji)?

2. Czy odczuwa Pan/i potrzebe zwigkszenia ilosci czasu spgdzanego przy internecie, aby
uzyska¢ wigksze zadowolenie (mie¢ wigcej satysfakcji)?

3. Czy podejmowal/a Pan/i wielokrotnie, nieudane proby kontrolowania, ograniczania lub
zaprzestania korzystania z internetu?

4. Czy odczuwal Pan/i wewnetrzny niepokoj, miat/a nastrdj depresyjny albo byt/a
rozdrazniona/y wowczas, kiedy probowat Pan/i ograniczac¢ lub przerwaé korzystanie z
internetu?

5. Czy zdarza si¢ Pani/Panu spedzac przy internecie wigcej czasu niz pierwotnie
planowatas/es?

6. Czy kiedykolwiek ryzykowal/a Pan/i utratg bliskiej osoby, waznych relacji z innymi
ludzmi, pracy, nauki albo kariery zawodowej w zwigzku z ze spedzaniem zbyt duzej ilo$ci
czasu w internecie?

7. Czy kiedykolwiek sktamal/a Pan/i swoim bliskim, terapeutom albo komus$ innemu w celu
ukrycia twojego nadmiernego zainteresowania internetem?

8.Czy uzywa Pan/i internetu w celu ucieczki od problemédw, albo w celu uniknigcia
nieprzyjemnych uczu¢ (np. poczucia bezradnos$ci, poczucia winy, niepokoju lub depres;ji)?

(Woronowicz, 2004).

Kolejna propozycja /kwestionariusza pozwalajacy stwierdzi¢ uzaleznienie od Internetu:

1. Czy stajesz si¢ ozywiony, gdy myslisz o ostatniej lub nastepnej sesji z Internetem?

2. Czy czujesz potrzebe stalego zwigkszania czasu spedzanego w Sieci?

3. Czy probowates kilkukrotnie i bez powodzenia kontrolowa¢, zmniejszy¢ lub w ogole
zaprzesta¢ korzystania z Internetu?

4. Czy czujesz si¢ niespokojny, poirytowany lub bliski depresji, gdy probujesz zredukowac
ilo$¢ 1 dlugos¢ trwania sesji?

5. Czy pozostajesz online dluzej, niz pierwotnie planowale$?



6. Czy z powodu Internetu narazite$ na szwank zwigzki z innymi ludzmi, kariere, prace lub
szkote?

7. Czy ktamales, aby ukry¢, jak wiele czasu spedzasz w Internecie?

8. Czy uzywasz Sieci jako sposobu na ucieczke¢ przed problemami lub na usmierzenie

przykrego nastroju (poczucia bezradnosci, winy, niepokoju, depresji)?



