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WSTŇP 
 

Nauka w szkoğach i przedszkolach powinna byĺ prowadzona w taki spos·b,  

aby uczniowie uwaŨali jŃ za cenny dar, a 

 nie za ciňŨki obowiŃzek. 

A. Einstein 

 

Publikacja ta ma charakter poradnika i jest przeznaczona dla os·b przygotowujŃcych 

siň do pracy z dzieĺmi w przedszkolu, szczeg·lnie tych, kt·re pragnŃ pogğňbiĺ wiedzň w 

zakresie dojrzağoŜci szkolnej. Na rynku istnieje wiele bardzo dobrych opracowaŒ tego 

zagadnienia, dlatego gğ·wnym zamysğem autora byğo spojrzenie na tň problematykň z nieco 

innej strony i poğoŨenie  wiňkszego nacisku na praktykň. Z tego wzglňdu nie poruszano w 

poradniku charakterystyk czysto teoretycznych, w to miejsce zaproponowano oryginalne 

rozwiŃzania stosowane w niekt·rych plac·wkach, warte pokazania wiňkszemu gremium. 

Opracowanie to nie wyczerpuje w peğni przedstawionych zagadnieŒ, nie jest to teŨ 

zağoŨeniem autora tekstu.  

Publikacja to odnosi siň do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 

sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej przedszkolnego wychowania i ksztağcenia 

og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ (Dziennik Ustaw poz. 977). W pierwszej czňŜci 

skupiono siň na problematyce terminologicznej i prawnej, w kolejnej opisano szczeg·ğowo 

wraz z interpretacjŃ psychologiczno-pedagogicznŃ podstawowe zağoŨenia nowego 

rozporzŃdzenia, wynikajŃce z niego zalecenia dla plac·wek i nauczycieli oraz przyczyny 

braku gotowoŜci szkolnej dzieci koŒczŃcych etap edukacji przedszkolnej. W ostatniej czňŜci 

poruszono problematykň badania dojrzağoŜci szkolnej oraz sposob·w i strategii pracy z 

rodzicami, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem przekazywania informacji trudnych. W tekŜcie 

czytelnik znajdzie r·wnieŨ wiele przykğad·w praktycznych rozwiŃzaŒ poruszanych 

zagadnieŒ. W aneksie umieszczono wykaz zalecanej literatury oraz stron internetowych. 
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1. Problematyka terminologiczna i uwarunkowania prawne dojrzağoŜci 

szkolnej 

Wsp·ğczesne postrzeganie edukacji dzieci, w szczeg·lnoŜci ich przygotowania do 

rozpoczňcia nauki szkolnej, musi odbywaĺ siň w spos·b uwzglňdniajŃcy cağoŜciowy rozw·j 

dziecka. DyskutujŃc na ten temat, naleŨy uwzglňdniĺ kontekst spoğeczno-kulturowy, 

rozwojowy, materialno-przestrzenny oraz edukacyjny.
1
   

Czňsto wymiennie stosuje siň okreŜlenie gotowoŜci oraz dojrzağoŜci szkolnej
2
, czasami 

jednak okreŜlenia te traktuje siň rozğŃcznie. GotowoŜĺ szkolnŃ wsp·ğczeŜnie rozpatruje siň 

jako proces i efekt wsp·ğdziağania aktywnoŜci dziecka i aktywnoŜci dorosğych tworzŃcy 

warunki do uczenia siň, jako efekt interakcji, Ăwsp·ğgryò wğaŜciwoŜci dziecka i wğaŜciwoŜci 

szkoğy.
3
 Z kolei:  dojrzağoŜĺ szkolnŃ moŨna rozpatrywaĺ jako kategoriň rozwojowŃ zaleŨnŃ od 

interaktywnego wsp·ğdziağania wğaŜciwoŜci dziecka, jego fizycznego i mentalnego 

zaangaŨowania, aktywnoŜci dorosğych wspierajŃcych uczenie siň dziecka oraz jakoŜci 

funkcjonowania przedszkola i szkoğy.
4
 DojrzağoŜĺ szkolnŃ moŨna definiowaĺ zatem jako 

aktualny stan rozwoju, natomiast gotowoŜĺ traktowaĺ jako prognostyk najbliŨszych 

moŨliwych zmian rozwojowych.  

 Zagadnienie dojrzağoŜci szkolnej obecne jest w literaturze od lat dwudziestych XX w., 

w ksztağtowaniu wsp·ğczesnych stanowisk na ten temat istotnŃ rolň odegrali m.in.:  K. 

Penning, F. Krause, H. Winkler, B. Johanssen, A. Fritz, A. Swoboda, M. Grzywak ï 

KaczyŒska, W. Chroma, H. RadliŒska, S. Szuman, A. Majewska, B. Wilgocka-OkoŒ. 

OsiŃgniňcie dojrzağoŜci szkolnej jest dğugotrwağym procesem rozwojowym, na kt·ry 

ma wpğyw wiele czynnik·w natury biologicznej, psychologicznej i spoğecznej. Dziecko 

koŒczŃce przedszkole i rozpoczynajŃce naukň w szkole podstawowej powinno nabyĺ 

odpowiednich kompetencji w zakresie: 

¶ umiejňtnoŜci spoğecznych; 

¶ samoobsğugi; 

¶ mowy; 

¶ czynnoŜci intelektualnych; 

                                                 
1
 R. Michalak, E. Misorna: Konteksty gotowoŜci szkolnej. Wyd. CMPPP, Warszawa 2006. 

2
 B. Wilgocka-OkoŒ: GotowoŜĺ szkolna dzieci szeŜcioletnich. ŧak, Warszawa 2003, s.10. 

3
 TamŨe, s.12. 

4
 R. Michalak, E. Misorna: Konteksty gotowoŜci szkolnej. Wyd. CMPPP, Warszawa 2006, s. 8. 
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¶ sprawnoŜci fizycznej i wychowania prozdrowotnego; 

¶ dbağoŜci o bezpieczeŒstwo wğasne oraz innych; 

¶ wychowania przez sztukň; 

¶ zainteresowaŒ technicznych, stosowania zabaw konstrukcyjnych; 

¶ przyswajania znaczenia oraz istoty zjawisk atmosferycznych; 

¶ poszanowania roŜlin i zwierzŃt; 

¶ rozwoju intelektualnego wraz z edukacjŃ matematycznŃ; 

¶ gotowoŜci do nauki czytania i pisania; 

¶ wychowania rodzinnego, obywatelskiego i patriotycznego.
5
 

Uregulowania prawne w zakresie rozwoju dzieci w kierunku osiŃgniňcia dojrzağoŜci szkolnej 

zawierajŃ m.in.: 

¶ Konstytucja RP; 

¶ Ustawa o systemie oŜwiaty z 7 wrzeŜnia 1991 r., z p·Ŧniejszymi zmianami (Dz. U. z 

2004 r. nr 256 poz. 2572) (oraz p·Ŧniejsze zmiany i ustawy); 

¶ RozporzŃdzenie MEN z 30 kwietnia 2013 r. dotyczŃce reguğ organizacji pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkoğach i plac·wkach; 

¶ RozporzŃdzenie MEN z 1 lutego 2013 r. dotyczŃce szczeg·ğowych zasad 

funkcjonowania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym 

publicznych poradni specjalistycznych; 

¶ RozporzŃdzenie MEN z 17 listopada 2010 r. dotyczŃce organizacji pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkoğach i plac·wkach; 

¶ RozporzŃdzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. dotyczŃce podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego i ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ, 

(Dz. U. poz. 977).
6
 

 

 

 

 

                                                 
5
 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ. Dziennik 

Ustaw poz. 977 
6
 Internetowy System Akt·w Prawnych 
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2. Przygotowanie do szkoğy ï czyli jak stymulowaĺ rozw·j dzieci  

 

ü Wspieranie rozwoju spoğecznego; komunikacja z dorosğymi i dzieĺmi, zgodne 

funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

1. Potrafi skupiĺ uwagň na innych, tak aby zapercepowaĺ, czego oczekujŃ i co m·wiŃ; 

grzecznie zwraca siň do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy. 

2. Przestrzega zasad obowiŃzujŃcych w grupie r·wieŜniczej (wsp·ğdziağa w zabawach i 

w sytuacjach zadaniowych) oraz w Ŝwiecie dorosğych. 

3. Usiğuje przewidywaĺ skutki swoich zachowaŒ, stara siň radziĺ sobie samodzielnie w 

r·Ũnych sytuacjach Ũyciowych. 

4. Rozumie, Ũe nie powinno siň eksponowaĺ bogactwa i dokuczaĺ innym dzieciom, 

wychowywanym w trudniejszych warunkach, a takŨe, Ũe nie naleŨy wyszydzaĺ i 

szykanowaĺ innych. 

5. Zna swoje dane personalne, werbalizuje swoje nazwisko, imiň oraz adres 

zamieszkania. Jest Ŝwiadom, komu moŨne podawaĺ takie informacje.
7
 

 

 Kompetencje spoğeczne sŃ rozwijane w ciŃgu cağego Ũycia czğowieka. Kompetencje 

spoğeczne sŃ umiejňtnoŜciami o charakterze 

zğoŨonym, kt·re zasadniczo determinujŃ 

jakoŜĺ radzenia sobie w r·Ũnego rodzaju 

sytuacjach spoğecznych. Nabywane sŃ w 

toku treningu spoğecznego.
8
 Ich gğ·wnym 

miernikiem jest efektywnoŜĺ 

funkcjonowania w sytuacjach spoğecznych. 

Kryteria efektywnoŜci obejmujŃ m.in. 

                                                 
7
 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ. Dziennik 

Ustaw, poz. 977 
8
 A. Matczak: Kwestionariusz Kompetencji Spoğecznych KKS. Podrňcznik. Warszawa 2007, s.7. Podajň za M. 

Nowak: Proces grupowy w zajňciach socjoterapeutycznych.  

Rysunek 1. ¾ǊƽŘƱƻ:  http://info.edzƛŜŎƪƻΦǇƭκǎȊǳƪŀƧκŜŘȊƛŜŎƪƻκƪƱƽǘƴƛŜҌŘȊƛŜŎƛ 
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adekwatnoŜĺ zachowaŒ, umiejňtnoŜĺ budowania relacji, skutecznoŜĺ realizacji cel·w.
9
 

Najwiňkszy wpğyw na nie majŃ relacje interpersonalne w rodzinie biologicznej. Przedszkole 

speğnia w tej mierze funkcjň pomocniczŃ, jednak bardzo waŨnŃ, zwiŃzanŃ z nabywaniem 

umiejňtnoŜci wsp·ğŨycia z r·wieŜnikami. MoŨe byĺ r·wnieŨ miejscem pierwszych diagnoz 

przesiewowych zaburzeŒ w funkcjonowaniu spoğecznym dziecka na tle grupy.  

Szczeg·lnie istotne wydaje siň inicjowanie przez nauczycieli wychowania przedszkolnego 

zabaw umoŨliwiajŃcych rozwijanie umiejňtnoŜci spoğecznych.   

Ksztağtowanie tego typu umiejňtnoŜci  wymaga od nauczycieli m.in. znajomoŜci proces·w 

grupowych, technik pracy grupowej ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem pracy z konfliktem, 

granicami osobistymi oraz z ekspresjŃ emocji
10
. Konieczne jest r·wnieŨ posiadanie przez  

niego  pewnych cech osobistych. NaleŨŃ do nich: 

1. Odwaga: 

¶ dziağanie zgodnie z  wğasnymi przeczuciami i przekonaniami; 

¶ odsğanianie niekiedy swoich sğaboŜci, szczeroŜĺ i bezpoŜrednioŜĺ; 

¶ wyraŨanie wğasnych obaw, uczuĺ, oczekiwaŒ wzglňdem grupy. 

2. GotowoŜĺ do modelowania, czyli bycie autentycznym, z takimi myŜlami, uczuciami i 

postawami, jakie siň  posiada, niechowanie siň za maskŃ. 

3. ObecnoŜĺ ï tu: emocjonalna. NaleŨy daĺ sobie przyzwolenie na  przeŨywanie uczuĺ. 

4. Dobra wola i troska. 

5. Wiara w ludzi i ich moŨliwoŜci  (JeŜli nie wierzysz w to, co robisz, wsp·ğpracujesz, jednak 

nie wierzysz w tň wsp·ğpracň ï zaniechaj tego). 

6. OtwartoŜĺ wobec siebie samego i grupy oraz pogğňbianie ŜwiadomoŜci wğasnego zaplecza 

kulturowego. 

7. Nieprzyjmowanie postawy  obronnej wobec atak·w. GotowoŜĺ do przyjňcia krytyki. Ostra 

krytyka w reakcji na informacje zwrotne powoduje wycofanie udzielajŃcego tň 

informacjň. Zamiast tego lepiej jest pokazaĺ danej osobie, jak siň czujesz, powiedzieĺ jej o 

tym. 

                                                 
9
 K. Martowska: Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spoğecznych. Liberi 2012, s.16. Podajň za M. 

Nowak: Proces grupowy w zajňciach socjoterapeutycznych.  
10

 Wielu nauczycieli nie potrafi pracowaĺ m.in. ze zğoŜciŃ podopiecznych; wychodzŃ z zağoŨenia Ũe w grupie nie 

powinno byĺ konflikt·w, a jeŜli takowe siň pojawiŃ bardzo czňsto sŃ nieodpowiednio rozwiŃzywane np. poprzez 

bezcelowe dyskusje z dzieĺmi. Nauczyciele powinni uczyĺ dzieci adekwatnej ekspresji zğoŜci, tak aby 

jednoczeŜnie nie wyrzŃdziĺ drugiemu czğowiekowi krzywdy. W tym miejscu moŨna poleciĺ nauczycielom w 

ramach rozwoju osobistego treningi zwiŃzane z ekspresjŃ emocji, szczeg·lnie tych trudnych. 
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8. Niem·wienie o sile, a bycie siğŃ, motywowanie niŃ innych, niedominowanie. NaleŨy 

uwaŨaĺ na pychň i idealizowanie przez grupň. 

9. WytrzymağoŜĺ i odpornoŜĺ. NaleŨy byĺ cağy czas Ŝwiadomym swojego poziomu energii. 

Potrzebne jest jej alternatywne Ŧr·dğo, dostarczajŃce siğy do pracy z danŃ grupŃ. 

10. GotowoŜĺ do poszukiwania nowych doŜwiadczeŒ. 

11. UŜmiech i humor, czyli dystans do siebie, umiejňtnoŜĺ Ŝmiania siň z samego siebie. 

12. SamoŜwiadomoŜĺ: wğasnych cel·w, motywacji, potrzeb, zalet i ograniczeŒ, wartoŜci, 

emocji, problem·w. 

13. PomysğowoŜĺ. 

14. Osobiste zaangaŨowanie.
11

 

 

ü Wspieranie rozwoju nawyk·w higienicznych, czynnoŜci samoobsğugowych i 

kulturalnych. WdraŨanie dzieci do utrzymywania ğadu i porzŃdku  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Potrafi prawidğowo szczotkowaĺ zňby umyĺ siň i wytrzeĺ. 

2. Zna i stosuje zasady wğaŜciwego zachowania 

przy stole podczas posiğk·w, umie sprzŃtaĺ po 

sobie. 

3. Samodzielnie korzysta z toalety. 

4. Ubiera siň i rozbiera bez pomocy innych os·b, 

potrafi  zadbaĺ o osobiste rzeczy i nie naraŨa ich 

na zgubienie lub kradzieŨ. 

5. Utrzymuje porzŃdek w swoim otoczeniu.
12

 

 

 

                                                 
11

M. Corey, G. Corey: Grupy: metody grupowej pomocy psychologicznej. Instytut Psychologii Zdrowia  

  PTP, Warszawa 2002. 
12

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 

Rysunek 2. ¾ǊƽŘƱƻΥ ƘǘǘǇΥκκƴŀǎȊŜǎŜǊŎŜ-juliusz.blogspot.com/2009/12/samoobsuga.html 
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SamodzielnoŜĺ nie przychodzi sama. Niekt·re umiejňtnoŜci, takie jak zaradnoŜĺ czy 

zrňcznoŜĺ, dziecko moŨe odziedziczyĺ po rodzicach. Brak prawidğowej stymulacji moŨe 

spowodowaĺ jednak, Ũe mogŃ  stosunkowo szybko zaniknŃĺ, np.  jeŜli dziecko nie bňdzie miağo 

okazji do samodzielnej dziağalnoŜci, jeŜli bňdzie stale wyrňczane przez dorosğych. WdraŨanie 

dzieci do samodzielnoŜci powinno rozpoczynaĺ siň juŨ w drugim roku Ũycia i trwaĺ dop·ty, 

dop·ki dziecko jest pod opiekŃ rodzic·w. Przemianom podlega zakres wymagaŒ, a czynnoŜci 

stajŃ siň coraz bardziej zğoŨone. Od pierwszych lat Ũycia rodzice powinni systematycznie i  

cierpliwie  przyzwyczajaĺ do samodzielnoŜci, do tego, by samo jadğo, ubierağo siň, rozbierağo 

i ukğadağo swoje ubranka, sprzŃtağo po sobie, myğo siň itd.
13

 

 Poziom samoobsğugi i samodzielnoŜci dzieci jest mocno zdeterminowany systemem 

postňpowania rodzic·w oraz przeprowadzonym adekwatnym treningiem tych umiejňtnoŜci. 

Plac·wki przedszkolne szczeg·lnie powinny byĺ wyczulone w tym zakresie na odpowiedniŃ 

pedagogizacjň rodzic·w.
14

 Ponadto w pracy przedszkolnej bardzo przydatnym narzňdziem w 

ksztağtowaniu tych umiejňtnoŜci  wydaje siň byĺ wzajemne uczenie siň dzieci od siebie.
15

   

Wsparciem tu mogŃ byĺ r·wnieŨ wyselekcjonowane materiağy czytelnicze, takie jak: 

Kukuryku na rňczniku M. Kownackiej, A. Fredry Mağpa w kŃpieli, czy J. Brzechwy Brudas, 

GrzebieŒ i szczotka, Mucha.   

 W ksztağtowaniu wğaŜciwych zachowaŒ przy stole podczas posiğk·w, nakrywania do 

stoğu i sprzŃtania po sobie pomocne mogŃ byĺ zajňcia kulinarne dla dzieci, podczas kt·rych sŃ 

one wğŃczane w cağy proces powstawania wartoŜciowych posiğk·w,  przygotowania miejsca 

do jedzenia oraz wsp·lnego biesiadowania. Na rynku edukacyjnym powstaje coraz wiňcej 

profesjonalnych program·w edukacyjno-kulinarnych moŨliwych do realizacji w 

przedszkolach i szkoğach podstawowych. Dobrym przykğadem moŨe byĺ Szkoğa na widelcu,  

Kuchcikowo, Little Chef czy Cecylia Knedelek.  

                                                 
13

 J. Gğadysz: Dziecko samodzielne. ĂBliŨej przedszkolaò, nr 4. 96 wrzesieŒ 2009, s. 29. 
14

  Wielu rodzic·w nie ma ŜwiadomoŜci popeğnianych bğňd·w, bardzo czňsto fiksujŃ siň oni na wczeŜniejszych 

etapach rozwojowych dziecka, czasami podŜwiadomie chcŃ, aby ich pociechy byğy bardziej zaleŨne od nich. 

Czňsto sympatyczna acz zdecydowana pedagogizacja rodzic·w bardzo szybko odnosi pozytywny dla dziecka 

skutek.  
15

 Jest to zwiŃzane ze zjawiskiem modelowania zachowaŒ wewnŃtrz grupy r·wieŜniczej.  
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Rysunek 3. ťr·dğo: http://littlechef.pl/przedszkola/ 

 

ü Wspomaganie rozwoju mowy dzieci  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Jest w stanie m·wiĺ prawidğowo pod wzglňdem artykulacyjnym, gramatycznym, 

fleksyjnym i skğadniowym, kieruje siň bezpoŜrednio do rozm·wcy. 

2. Dostosowuje ton i barwň gğosu adekwatnie do sytuacji, wypowiada siň pğynnie, z 

odpowiednim natňŨeniem. 

3. Potrafi formuğowaĺ dğuŨsze wypowiedzi o waŨnych sprawach, uwaŨnie sğucha, pyta o 

niejasne dla siebie fakty i zdarzenia. 

4. Komunikuje czytelnie dla otoczenia o wğasnych decyzjach i potrzebach.
16

 

 

Wpğyw na prawidğowŃ komunikacjň w zakresie potrzeb, decyzji, uwaŨne sğuchanie ma 

postawa i narzňdzia stosowane przez nauczyciela. Powinien on m·wiĺ jasno, precyzyjnie i 

zrozumiale, jňzykiem dostosowanym do moŨliwoŜci percepcyjnych dzieci. Powinien takŨe 

aktywnie sğuchaĺ, czyli Ŝwiadomie uŨywaĺ nastňpujŃcych narzňdzi pracy z dzieĺmi: 

¶ odzwierciedlanie ï przekazywanie istoty tego, co powiedziağ rozm·wca; 

¶ klaryfikacja ï wyciŃganie z wypowiedzi rozm·wcy najistotniejszych rzeczy; 

¶ podsumowanie ï w razie konflikt·w, problem·w, zastoj·w podsumowywanie 

dotychczasowych osiŃgniňĺ, poczynaŒ; 

¶ wspomaganie (facylitacja) ï otwieranie moŨliwoŜci jasnej komunikacji w grupie i 

stwarzanie uczestnikom grupy poczucia coraz wiňkszej odpowiedzialnoŜci za siebie i 

innych; 

                                                 
16

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 

http://littlechef.pl/przedszkola/
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¶ interpretowanie ï podawanie interpretacji w formie hipotez nie fakt·w; 

¶ zadawanie pytaŒ ï naleŨy jednak uwaŨaĺ, aby tego Ŝrodka nie naduŨywaĺ, gdyŨ 

komunikacja i klimat rozmowy ulegajŃ wtedy pogorszeniu;  

¶ znajdowanie wsp·lnego mianownika ï ğŃczenie tego, co jedna osoba m·wi lub 

robi z problemami, kwestiami wypowiadanymi przez inne osoby; 

¶ konfrontowanie ï unikanie etykietowania, zwracanie uwagi na zachowanie, 

podawanie konkret·w, informowanie o uczuciach, stanach, jakie temu towarzyszŃ.
17

 

 

Zajňcia wspierajŃce rozw·j mowy (poprawnoŜĺ pod wzglňdem artykulacyjnym, 

gramatycznym, fleksyjnym i skğadniowym), powinny dla dzieci byĺ zabawŃ, dostosowanŃ 

czasowo i stopniem trudnoŜci do ich moŨliwoŜci; muszŃ teŨ byĺ systematyczne i 

konsekwentne.  

AktywnoŜci te mogŃ byĺ realizowane w ramach zgrupowanych  ĺwiczeŒ: 

¶ sğuchowych  z wykorzystaniem bodŦc·w niewerbalnych (m.in. rozpoznawanie 

instrument·w, odgğos·w natury, r·Ũnych ton·w); 

¶ z wykorzystaniem dŦwiňk·w mowy (m.in. ĺwiczenia sğuchu fonematycznego, 

iloczasu, sğuchu prozodycznego i realizacji melodii wypowiedzi, tempa wypowiedzi, 

akcentu wypowiedzi, sğuchu fonetycznego); 

¶ rozumienia wypowiedzi i pamiňci sğownej; 

¶ rozwijajŃcych sğownictwo;  

¶ w budowaniu zdaŒ i dğuŨszych wypowiedzi; 

¶ oddechowych; 

¶ gğosowych i aparatu artykulacyjnego.18
 

 

 

 

 

 

                                                 
17

 M. Corey, G. Corey: Grupy: metody grupowej pomocy psychologicznej. Instytut Psychologii Zdrowia  

  PTP, Warszawa 2002. 
18

 http://www.ppp3gdynia.szablon.pl/index.php?p=1_13 06.2014, D. Emiluta-Rozya :  Wspomaganie rozwoju 

mowy dziecka w wieku przedszkolnym. CMPPP, Warszawa 2003;  B. Rocğawski: Opieka logopedyczna od 

poczňcia. Glottispol, GdaŒsk 1993. 
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ü Stymulacja u dzieci rozwoju intelektu w zakresie poznawania i rozumienia siebie 

i swojego otoczenia 

 

 UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej: 

  

1. Przewiduje skutki (adekwatnie do wieku) czynnoŜci manipulacyjnych na 

przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach). 

2. Potrafi formuğowaĺ uog·lnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sŃ podobne, a te sŃ 

inne, w sensowny spos·b klasyfikuje obiekty. 

3. Jest w stanie powiŃzaĺ skutek z przyczynŃ, stara siň przewidywaĺ, co siň moŨe 

zdarzyĺ pod wpğywem konkretnego zachowania.
19

 

 

Nauczyciel wspierajŃc rozw·j czynnoŜci intelektualnych dziecka, powinien mieĺ przede 

wszystkim ŜwiadomoŜĺ, czym jest inteligencja, jakie sŃ jej rodzaje i prawidğowoŜci 

rozwojowe, kt·re czynnoŜci i aktywnoŜci czğowieka naleŨŃ do intelektualnych oraz  jakimi 

zasadami naleŨy siň kierowaĺ, aby poprawnie wspieraĺ rozw·j podopiecznych w tym 

zakresie. Inteligencja jest pojňciem wielorako definiowanym. MoŨna jŃ postrzegaĺ jako: 

¶ zdolnoŜĺ rozwiŃzywania problem·w (Piaget), 

¶ zdolnoŜĺ do szybkiego przetwarzania informacji (Hunt), 

¶ zdolnoŜĺ uczenia siň (Ferguson), 

¶ to, co mierzŃ testy inteligencji (Boring), 

¶ zdolnoŜĺ przystosowania siň do panujŃcych warunk·w, dziňki kontroli nad procesami 

poznawczymi, dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzednich 

doŜwiadczeŒ (Nňcka). 

 

H. Gardner stworzyğ teoriň wielu inteligencji. Jest wiňc inteligencja: 

¶ werbalna (sğownŃ),  

¶ matematyczno-logiczna, 

¶ wizualno-przestrzenna, 

                                                 
19

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé  
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¶ fizyczno-kinestetyczna, 

¶ muzyczno-rytmiczna (sğuchowa), 

¶ interpersonalna (miňdzyludzka), 

¶ intrapersonalna (wewnňtrzna).
20

 

Zgodnie z tŃ teoriŃ, kaŨdy czğowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, w r·Ũnym 

stopniu uksztağtowane, dynamicznie rozwijajŃce siň, wsp·ğpracujŃce ze sobŃ. 

 

Podstawowe czynnoŜci intelektualne, obejmujŃce m.in. procesy poznawcze, to: 

¶ myŜlenie i rozumowanie; 

¶ uczenie siň; 

¶ spostrzeganie; 

¶ kategoryzacja percepcyjna.
21

 

 

W pracy z dzieĺmi w obszarze stymulacji rozwoju intelektualnego naleŨy kierowaĺ siň 

kilkoma zasadami i normami. NaleŨy: 

¶ pobudzaĺ tw·rcze myŜlenie, potrzebň odkrywania problem·w i niekonwencjonalne 

podejŜcie do rozwiŃzywania zadaŒ;  

¶ rozwijaĺ indywidualnoŜĺ dzieci;  

¶ budowaĺ poczucie bezpieczeŒstwa w grupie, co sprzyja odwadze dziağania;  

¶ pokazywaĺ sposoby poszukiwania inspiracji w dziağaniu, Ũyciu i zainteresowaniach;  

¶ optymistycznie podchodziĺ do rozwoju umysğowego dzieci; 

¶ schematy i stereotypy zastňpowaĺ tw·rczŃ aktywnoŜciŃ;   

¶ byĺ otwartym na nowe doŜwiadczenia, czyli  byĺ ciekawym zjawisk zar·wno Ŝwiata 

zewnňtrznego, jak i wewnňtrznego; byĺ kreatywnym, mieĺ ŨywŃ i tw·rczŃ 

wyobraŦniň, wykazywaĺ intelektualnŃ ciekawoŜĺ. Ponadto byĺ osobŃ tw·rczŃ, z 

niekonwencjonalnym podejŜciem do rozwiŃzywania problem·w, niezaleŨnŃ w sŃdach, 

nastawionŃ na poszukiwanie nowego;
22

 

                                                 
20

 H. Gardner: Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Media Rodzina, PoznaŒ 2002. 
21

 A. Falkowski, I. Kurcz: Procesy poznawcze. W: Psychologia. Podrňcznik akademicki. Red. J. Strelau T.2. 

GWP, GdaŒsk 2000. 
22

 B. Zawadzki, J. Strelau, J. Szczepaniak: Diagnoza psychometryczna piňciu wielkich czynnik·w osobowoŜci - 

adaptacja kwestionariusza NEO-FFI Costy i McCrae do warunk·w polskich. ĂStudia Psychologiczneò 1995, nr 

33. 
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¶ ceniĺ intuicjň, wyobraŦniň i fantazjň.  

 

ü Wychowanie fizyczne i zachowania prozdrowotne 

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Dba o zdrowie; rozumie podstawowe zasadach zdrowego Ũywienia. 

2. Orientuje siň w zaleŨnoŜciach pomiňdzy chorobŃ a leczeniem, poddaje siň leczeniu, 

np. wie, Ũe przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sŃ konieczne. 

3. Jest aktywny fizycznie lub jest sprawny w miarň swoich moŨliwoŜci (jeŨeli jest 

dzieckiem mniej sprawnym ruchowo). 

4. Aktywnie uczestniczy w zajňciach aktywujŃcych aparat ruchu w przedszkolu, w 

parku, na boisku, w sali gimnastycznej.
23

 

 

Wychowanie fizyczne i ksztağtowanie postaw prozdrowotnych dzieci i wğaŜciwych 

nawyk·w to jeden z powaŨniejszych problem·w XXI wieku. Do najczňstszych przyczyn 

problem·w w tym obszarze naleŨŃ: 

¶ statyczny tryb Ũycia, zbyt dğugi czas spňdzany przed telewizorem i komputerem;  

¶ niewğaŜciwe odŨywianie (w szczeg·lnoŜci spoŨywanie przez dzieci zbyt duŨej iloŜci 

kolorowych napoj·w gazowanych, chips·w oraz fast food·w, produkt·w solonych 

oraz smaŨonych); 

¶ niewğaŜciwa postawa rodzic·w wobec zajňĺ fizycznych dzieci w plac·wkach (czňste 

zwolnienia z wf ï szczeg·lnie w szkoğach); 

¶ niewielka aktywnoŜĺ fizyczna w domu, brak stymulacji ze strony rodzic·w do ruchu. 

 

W celu zwiňkszenia motywacji dzieci do udziağu w zajňciach sportowych proponuje siň 

przede wszystkim: 

¶ zr·Ũnicowane, atrakcyjne aktywnoŜci fizyczne dostosowane do potrzeb zar·wno 

dziewczynek, jak i chğopc·w;  

¶ spotkania ze znanymi sportowcami; 

                                                 
23

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé  
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¶ wğasnŃ aktywnoŜĺ sportowŃ nauczycieli i rodzic·w, wsp·lne spotkania o charakterze 

sportowym; 

¶ wsp·lne wyjazdy na zawody sportowe; 

¶ lekcje sportowe z trenerami r·Ũnych dyscyplin (klasycznych i niekonwencjonalnych). 

 

W pierwszych szeŜciu latach Ũycia ruch fizyczny jest szczeg·lnie waŨny dla cağoŜciowego 

rozwoju kaŨdego czğowieka, dziňki aktywnoŜci fizycznej rozwijajŃ siň sfery: emocjonalna, 

poznawcza, intelektualna, intra- i interpersonalna. 

 

Przykğady z praktyki
24

 

Jak istotna jest profilaktyka prozdrowotna dzieci, przekonali siň rodzice pewnego 7- latka, 

kt·ry trafiğ na terapiň z Ăostrymi objawamiò ADHD.  Dziecko miağo zaburzony tryb 

funkcjonowania okoğodobowego, bardzo duŨe problemy z koncentracjŃ uwagi, impulsywne i 

agresywne zachowania. Zanim rozpoczňto dziağania terapeutyczne, przeprowadzono diagnozň 

funkcjonalnŃ. Dziňki niej zadania terapeuty ograniczyğy siň do spisania z rodzinŃ Ăkontraktu 

terapeutycznegoò, nakreŜlenia nowych zasad funkcjonowania w domu i przedszkolu. 

Diagnoza wykazağa bezpoŜrednie przyczyny zachowania i rzekomego ADHD chğopca. Na 

przyczyny te skğadağy siň: picie ok. 0,5 l coli dziennie, bardzo czňste odwiedzanie fast food·w, 

granie w gry komputerowe ok. 3 ï 5 h dziennie, oglŃdanie telewizji w technologii 3D,czňste 

odwiedzanie (gğ·wnie sobotnio-niedzielna rozrywka) super- i gigaé market·w. W kontrakcie 

rodzice zobowiŃzali siň do wyeliminowania wyŨej wymienionych czynnik·w, dziňki czemu po 

ok. 2 miesiŃcach funkcjonowanie dziecka ustabilizowağo siň, cytujŃc rodzic·w Ăobjawy 

ADHD stopniowo zniknňğy.ò Jest to jeden z dowod·w na to, jak waŨna jest tak naprawdň 

pedagogizacja rodzic·w, zwracanie im uwagi na czynniki, kt·re z pozoru nie majŃ znaczenia. 

 

ü Ksztağtowanie postaw  zwiŃzanych z dbaniem o  bezpieczeŒstwo wğasne oraz 

innych 

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

                                                 
24

 Ten i nastňpne przykğady pochodzŃ z praktyki wğasnej autora. 
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1. Orientuje siň, gdzie moŨna otrzymaĺ pomoc, umie o niŃ poprosiĺ, zna konsekwencje 

podstawowych zagroŨeŒ. 

2. Umie korzystaĺ ze Ŝrodk·w transportu, bezpiecznie porusza siň po drodze. 

3. Orientuje siň w  niebezpieczeŒstwach groŨŃcych ze strony zwierzŃt, ludzi oraz roŜlin. 

Potrafi  unikaĺ tych zagroŨeŒ. 

4. Ma ŜwiadomoŜĺ konsekwencji samodzielnego i niewğaŜciwego uŨytku Ŝrodk·w 

chemicznych i lek·w. 

5. Potrafi organizowaĺ sobie czas wolny w przedszkolu i w domu w spos·b bezpieczny i 

tw·rczy; ma rozeznanie, gdzie moŨna siň bezpiecznie bawiĺ, a gdzie nie.
25

 

 

Nauka w obszarze dbağoŜci o bezpieczeŒstwo jest czňsto zdeterminowana przez 

osiŃgniňcie okreŜlonego poziomu samodzielnoŜci. SamodzielnoŜĺ moŨe byĺ rozumiana jako 

zdolnoŜĺ do podejmowania aktywnoŜci opartych na osobistej aktywnoŜci, a jej Ŧr·dğem jest 

wola dziağania i akceptacja celu. Droga do samodzielnoŜci moŨe byĺ usğana bğňdami, 

pr·bami, ciŃgğymi pytaniami. Jest to rozw·j zdeterminowany osobniczo i zaleŨy od 

indywidualnych wğaŜciwoŜci.  SamodzielnoŜĺ stanowi przejŜcie, prowadzi ð najpierw w 

wymiarze dzieciňcym, p·Ŧniej dorosğym ð do zwiňkszenia kontroli nad wğasnym Ũyciem.
26

 

Materiağy oraz dziağania wspierajŃce naukň dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie 

bezpieczeŒstwa, zagroŨeŒ, Ŝrodk·w farmaceutycznych sŃ jednym z waŨniejszych element·w 

ich edukacji, powinny byĺ zatem poddawane szczeg·lnej analizie i ewaluacji. Obok 

nauczycieli rolň edukator·w powinni odgrywaĺ r·wnieŨ funkcjonariusze paŒstwowi: straŨy 

poŨarnej (paŒstwowej lub ochotniczej), policji, przedstawiciele pogotowia ratunkowego, 

energetycznego, gazowego, GOPR i WOPR. Udziağ w bezpoŜrednich zajňciach pokazowych 

pozwala na dosğowne uŜwiadomienie sobie zagroŨeŒ oraz dziağaŒ, jakie moŨe podjŃĺ w takiej 

sytuacji kaŨdy czğowiek.  

BiorŃc pod uwagň wymaganie dotyczŃce samodzielnego organizowania czasu wolnego 

przez dzieci, naleŨy szczeg·lnie zwr·ciĺ uwagň na stosunkowo nowe zagroŨenia, jakie z sobŃ 

niesie Internet. Nauczyciele powinni pedagogizowaĺ w tym wzglňdzie r·wnieŨ rodzic·w, 

zwracajŃc uwagň na: 

                                                 
25

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 
26

 K. Szczepkowska-SzczňŜniak, K. Uniszewska, L. Pielaszek, M. Suchocka: OsiŃganie samodzielnoŜci. 

CMPPP, Warszawa 2006, s. 6. 
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¶ zagroŨenia pğynŃce ze strony innych dorosğych: pedofiliň, grooming; 

¶ ğatwy dostňp do pornografii i treŜci agresywnych; 

¶ udostňpnianie danych osobowych i waŨnych informacji osobom postronnym, np. na 

portalach spoğecznoŜciowych; 

¶ zastŃpienie kontaktu bezpoŜredniego wirtualnym; 

¶ treŜci prezentujŃce rasizm i nienawiŜĺ;  

¶ materiağy skğaniajŃce do popeğnienia przestňpstw; 

¶ treŜci promujŃce narkotyki oraz inne uŨywki; 

¶ materiağy manipulacyjne, szeroko pojňtŃ kryptoreklamň, sztuczne pobudzanie potrzeb; 

¶ zbyt dğugie korzystanie z komputera i Internetu, co moŨe prowadziĺ m.in. do 

uzaleŨnienia.  

Firma Microsoft wraz z AmerykaŒskŃ AkademiŃ PediatrycznŃ (AAP) opracowağa zestaw 

porad dotyczŃcych korzystania z Internetu przez dzieci od 2 do 10 roku Ũycia:  

1. Nigdy nie jest za wczeŜnie, aby zaczŃĺ budowaĺ otwartŃ i pozytywnŃ komunikacjň z 

dzieĺmi. 

2. Kiedy dzieci w tym wieku korzystajŃ z komputera, zawsze naleŨy im towarzyszyĺ. 

3. Trzeba ustaliĺ jasne zasady korzystania z Internetu. 

4. Rodzice i nauczyciele muszŃ uczyĺ dzieci, Ũe nie wolno nieznajomym osobom, kt·re 

poznajŃ w sieci, udzielaĺ informacji poufnych, takich jak prawdziwe imiň i nazwisko, 

adres, numer telefonu, czy hasğa. 

5. W przypadku aktywnoŜci internetowej wymagajŃcej podawania swoich imion, naleŨy 

dopom·c dzieciom w wymyŜleniu pseudonim·w, kt·re nie zdradzajŃ Ũadnych 

poufnych informacji. 

6. NaleŨy wykorzystywaĺ narzňdzia gwarantujŃce rodzinne bezpieczeŒstwo, aby 

utworzyĺ odpowiednie profile dla kaŨdego czğonka rodziny i odpowiednio filtrowaĺ 

wyŜwietlane treŜci. 

7. Trzeba zabezpieczaĺ dziecko przed niepoŨŃdanymi treŜciami, kt·re mogŃ pojawiaĺ siň 

w wyskakujŃcych okienkach; moŨna to robiĺ za pomocŃ funkcji Blokowania.  
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8. DoroŜli powinni modelowaĺ prawidğowe zachowania w sieci, kt·re bňdŃ stanowiğy 

wz·r do naŜladowania dla swoich mağych dzieci, stawiajŃcych pierwsze kroki w 

Internecie.
27

 

 

Przykğady z praktyki  

  To miağa byĺ spokojna noc. MŃŨ na delegacji, pani Anna razem z dzieĺmi poğoŨyğa siň 

spaĺ. Nie pamiňta, kto pierwszy poczuğ dym w mieszkaniu. Krzyk dobiegajŃcy z pokoju dzieci 

obudziğ matkň. Czuğa siň jakaŜ sğaba, krňciğo jej siň w gğowie. Ale przecieŨ coŜ zğego dzieje siň 

z Oskarem... Zajňğa siň wymiotujŃcym chğopcem i ostatkiem siğ kazağa Szymkowi zadzwoniĺ 

na pogotowie. DomyŜlağa siň, Ũe mogli siň podtruĺ czadem.  

Szymek znağ numer pogotowia. On zadzwoniğ, a zaczňğa mama: Proszň wezwaĺ 

karetkň. Nie mam siğy, chyba zatruğam siň czadem. Tň rozmowň dyspozytorki pogotowia Anny 

Kowalskiej z AnnŃ MajewskŃ i jej synem, kt·ry potem przejŃğ inicjatywň w ratowaniu rodziny, 

poznağa cağa Polska.  

Dyspozytorka: ï Wszyscy sŃ przytomni? Proszň pani?  

Matka: ï Nie bardzoé  

Szymon: ï Mama jest ledwo przytomna, brat wymiotuje, ja jestem jedynie przytomny. 

Dyspozytorka: ï Postaraj siň otworzyĺ  wszystkie okna, bo prawdopodobnie wszyscy 

zatruliŜcie siň czadem. (...) Halo, sğyszysz mnie?  

Szymon: ï Wszystkie okna mam pootwieraĺ?  

Dyspozytorka: ï Najlepiej, gdyby w tej chwili wszyscy wyszli na podw·rko, na powietrze. 

Ubraĺ siň ciepğo... Lub usiŃdŦcie blisko okna. (...) Wysyğam karetkň.  

Szymek uchyliğ plastikowe okna. Otworzyğ teŨ drzwi.  

Jako pierwsi w domu poszkodowanych pojawili siň straŨacy, zawiadomieni przez 

pogotowie. Dochodziğa druga w nocy.  

ï Pod sufitem widaĺ byğo jeszcze dym ï m·wi  jeden z ratownik·w, kt·ry brağ udziağ w akcji. ï 

StraŨacy zabezpieczali kotğowniň, Ũeby opanowaĺ wydobywanie siň trujŃcego dymu.  

Kilka minut p·Ŧniej przyjechağo pogotowie. CağŃ tr·jkň zawieziono do szpitala w Piotrkowie. 

Gdyby nie Szymek, mogğoby siň to skoŒczyĺ tragicznieéò
28

  

 

                                                 
27

 http://www.microsoft.com/pl-pl/security/family-safety/childsafety-age.aspx  (dostňp: 06.2014) 
28

 http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/349645,lodzkie-mali-bohaterowie,id,t.html  (dostňp: 06.2014) 

http://www.microsoft.com/pl-pl/security/family-safety/childsafety-age.aspx
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ü Wychowanie przez sztukň ï muzyka i Ŝpiew, plŃsy i taniec, r·Ũne formy 

plastyczne oraz dramowe  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Potrafi dostosowaĺ zachowanie adekwatnie do uroczystoŜci, np. podczas koncert·w, 

spektakli i innych zdarzeŒ artystycznych. 

2. Potrafi pracowaĺ dramowo, posğugujŃc siň ruchem, mowŃ, mimikŃ i gestem; umie 

posğugiwaĺ siň rekwizytami (np. maskŃ). 

3. Chňtnie uczestniczy w zbiorowym Ŝpiewie, w taŒcach i muzykowaniu. 

4. Percepuje zmiennoŜci tempa i wysokoŜci dŦwiňk·w utworu muzycznego, wyraŨa je, 

plŃsajŃc lub taŒczŃc. 

5. Potrafi uŨytkowaĺ instrumenty perkusyjne, w skupieniu sğucha muzyki, w tym takŨe 

muzyki powaŨnej, a takŨe improwizuje jŃ ruchem. 

6. W miarň swoich moŨliwoŜci orientuje siň w wybranych zabytkach i dzieğach sztuki 

oraz tradycyjnych obrzňdach ludowych ze swojego regionu. 

7.  Zna zastosowanie r·Ũnych plastycznych technik i elementarnych Ŝrodk·w wyrazu 

(takich, jak ksztağt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych. 

8. Interesuje siň r·Ũnymi dziedzinami (takŨe architekturŃ zieleni i architekturŃ 

wnňtrz).
29

 

 

Arteterapia aktywuje i pobudza rozw·j dzieci w tym zakresie. Zostağa ona szerzej 

scharakteryzowana w poradniku dla student·w pt. Terapia pedagogiczna. W tym miejscu 

kr·tko zdefiniujemy, czym ona jest, oraz przedstawimy dziedziny arteterapii. OkreŜlenie 

wywodzi siň od ars (ğac.) ï sztuka i therapeuein (gr.) ï leczenie, jest to zatem leczenie przez 

sztukň. W praktyce nauczyciela jest to jedna z dziedzin, kt·ra moŨe byĺ powszechnie 

stosowana. W szerokim znaczeniu dotyczy dziağalnoŜci edukacyjnej  i terapeutycznej 

ukierunkowanej na rozw·j ludzi oraz na rozwiŃzywania okreŜlonych problem·w .
30

 

Arteterapia obejmuje nastňpujŃce dziedziny: 

                                                 
29

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 
30

 W. Szulc:  Sztuka w sğuŨbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu. PoznaŒ 2001. 
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¶ biblioterapiň ï terapiň za pomocŃ wyselekcjonowanych materiağ·w czytelniczych; 

szczeg·lnym rodzajem biblioterapii jest bajkoterapia ï terapia za pomocŃ specjalnie 

dobranych bajek: relaksacyjnych, psychoedukacyjnych lub psychoterapeutycznych; 

¶ ludoterapiň ï  terapiň za pomocŃ gier i zabaw; 

¶ dramatoterapiň ï terapiň poprzez odgrywanie r·l, przygotowywanie i uczestniczenie w 

spektaklach teatralnych; 

¶ plastykoterapiň ï terapiň za pomocŃ sztuk plastycznych; 

¶ choreoterapiň ï terapiň z wykorzystaniem uzdrawiajŃcej siğy taŒca; 

¶ muzykoterapiň ï  terapiň za pomocŃ muzyki; 

¶ terapiň reminiscencyjnŃ (wspomnieniowŃ) ï terapiŃ z wykorzystaniem uzdrawiajŃcej 

siğy wspomnieŒ; 

¶ hortikuloterapiň ï terapiň poprzez pracň lub przebywanie w ogrodzie; 

¶ ergoterapiň ï formŃ rehabilitacji, organizowana w postaci zajňĺ w pracowniach 

tkackich, ceramicznych, rzeŦbiarskich, metaloplastyki; 

¶ filmoterapiň ï terapiň poprzez oglŃdanie specjalnie dobranych materiağ·w filmowych, 

oraz tworzenie film·w; 

¶ talasoterapiň ï terapiň poprzez obcowanie z morzem; 

¶ silvoterapia ï  terapiň poprzez obcowanie z lasem. 

W wychowaniu przez sztukň naleŨy zwr·ciĺ uwagň na szczeg·lne, zindywidualizowane 

zainteresowania dzieci (zwğaszcza podczas badaŒ dojrzağoŜci szkolnej), kt·re bardzo czňsto sŃ 

powiŃzane z jednŃ dziedzinŃ sztuki; brak zainteresowania innymi wcale nie bňdzie Ŝwiadczyğ 

o gorszym poziomie dojrzağoŜci do podjňcia nauki w szkole. 

 

Przykğady z praktyki 

Po diagnozň psychologicznŃ dziecka 6-letniego zgğosili siň zaniepokojeni rodzice, kt·rzy 

dowiedzieli siň po badaniu pedagoga, Ũe ich dziecko ma deficyty w zakresie wychowania 

przez sztukň, i Ũe moŨe w zwiŃzku z tym mieĺ  problemy w szkole podstawowej. Chğopiec 

faktycznie  negatywnie podchodziğ do wszelkich zadaŒ zwiŃzanych ze sztukami plastycznymi, 

nie chcŃc podejmowaĺ aktywnoŜci zwiŃzanych z r·Ũnorodnymi technikami plastycznymi. 

WyraŨağ niechňĺ do pracy z masami plastycznymi, nie lubiğ odgrywania r·l teatralnych, nie 

chciağ braĺ udziağu w przedstawieniach teatralnych i przedszkolnych wystňpach, kompletnie 
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nie interesowağo go uczestnictwo zajňciach muzycznych. Rodzice zastanawiali siň nawet nad 

rozpoznaniem niepeğnosprawnoŜci intelektualnej albo Zespoğu Aspergera ï jak sami 

powiedzieli, ostatnio to byğo bardzo modne. Diagnoza dziecka wykazağa, Ũe jest to chğopiec 

niezwykle inteligentny, prawidğowo rozwijajŃcy siň emocjonalnie i spoğecznie, o szerokich 

zainteresowaniach sportowych (prowadzi kroniki piğkarskie, gra od 4 roku Ũycia w piğkň i 

przejawia w tym wzglňdzie talent). Z wywiadu  rodzicami wyniknňğo r·wnieŨ, Ũe oboje sŃ 

sportowcami i nie przejawiajŃ zainteresowania szeroko pojňtŃ sztukŃ. UŜwiadomienie im 

kilku prostych fakt·w, Ũe kaŨde dziecko rozwija siň indywidualnie, niekt·rzy nie bňdŃ 

uzdolnieni w Ũadnej dziedzinie sztuki (i mogŃ mieĺ z tymi przedmiotami jakieŜ kğopoty), tym 

bardziej, Ũe rodzice przejawiajŃ talenty sportoweé zdecydowanie siň ich uspokoiğo.  

 

ü Aktywowanie zainteresowaŒ technicznych, stosowanie zabaw konstrukcyjnych  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

1.  Buduje z klock·w i tworzy modele z r·Ũnorodnych materiağ·w (np. 

przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (potrafiň to zrobiĺ) i odczuwa radoŜĺ z 

wykonanej pracy.  

2.  Potrafi wykorzystywaĺ zgodnie z przeznaczeniem podstawowe narzňdzia 

podczas majsterkowania. 

3.  Interesuje siň urzŃdzeniami technicznymi (np. stosowanymi w domu), pr·buje 

zrozumieĺ, jak one dziağajŃ, i zachowuje ostroŨnoŜĺ przy korzystaniu z nich.
31

 

 

Podobnie jak w wychowaniu przez sztukň, pobudzajŃc zainteresowania techniczne, naleŨy 

zwr·ciĺ uwagň na szczeg·lne zindywidualizowane zainteresowania dzieci (zwğaszcza 

podczas badaŒ dojrzağoŜci szkolnej). Brak zainteresowania majsterkowaniem, zagadnieniami 

technicznymi, czy brak odczuwania radoŜci przy zabawie klockami wcale nie bňdzie 

Ŝwiadczyğ o gorszym poziomie dojrzağoŜci do podjňcia nauki w szkole. Szczeg·lnie dotyczy 

to rozwoju dziewczynek, kt·re stosunkowo rzadko przejawiajŃ zainteresowania w tej 

dziedzinie. Nie moŨna u dzieci r·wnieŨ budowaĺ kompetencji w tym zakresie na siğň, 

                                                 
31

  ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 
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traktujŃc je jako obowiŃzek przedszkolny. Bardzo ğatwo moŨna wtedy zniechňciĺ dzieci do 

takich aktywnoŜci.   

 

ü Wspieranie rozwoju przyswajania znaczenia oraz istoty zjawisk atmosferycznych 

i  unikania zagroŨeŒ 

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Jest w stanie zidentyfikowaĺ i zwerbalizowaĺ zjawiska atmosferyczne 

charakterystyczne dla poszczeg·lnych por roku.  

2. Jest w stanie podjŃĺ decyzje zapewniajŃce bezpieczeŒstwo w sytuacji zagroŨeŒ 

atmosferycznych, np. nie chowa siň pod drzewami podczas wyğadowaŒ, zakğada 

czapkň i rňkawice w mroŦnŃ pogodň.  

3. Rozumie informacje pogodowe prezentowane w mediach (gğ·wnie w radiu i w 

telewizji), np. Ũe bňdzie padağ deszcz, Ŝnieg, wiağ wiatr.  

4. Jest zdolny do wykonywania podawanych informacji i komend w miarň swoich 

moŨliwoŜci.
32

 

 
Rysunek 4. .ŀŘŀƴƛŜ ǎƛƱȅ ǿƛŀǘǊǳΦ ¾ǊƽŘƱƻΥ http://bursztynek.pukiewicz.pl/foto.php?album=2-11&nr=2&all=4. Fot. T. Pukiewicz 

 

                                                 
32

 TamŨe. 

http://bursztynek.pukiewicz.pl/foto.php?album=2-11&nr=2&all=4
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Naukň rozumienia znaczenia i konsekwencji r·Ũnych zjawisk atmosferycznych moŨna 

realizowaĺ w przedszkolu poprzez: 

¶ gry z przyrodniczymi i pogodowymi puzzlami;  

¶ budowň ogr·dka meteorologicznego pod nadzorem IMGW (Instytut Meteorologii i 

Gospodarki Wodnej); 

¶ gry symulacyjne z wykorzystaniem stron internetowych:  www.imgw.pl, 

pogodynka.pl; 

¶ eksperymenty badawcze, kt·re mogŃ aktywowaĺ ciekawoŜĺ i w ğatwy spos·b 

pozwalajŃ dzieciom przyswoiĺ r·Ũne zjawiska atmosferyczne;  

¶ tworzenie pogodowych kalendarzy ï obserwowanie, rozmowy oraz zapisywanie 

zjawisk pogodowych, omawianie skutk·w, przyczyn danych zjawisk 

atmosferycznych;  

¶ udziağ w konkursach przyrodniczych; 

¶ spacery, wycieczki i gry symulacyjne ï sprzyjajŃce obserwacjom pogody, pobudzaniu 

tw·rczego myŜlenia, rozpoznawaniu zjawisk atmosferycznych. 

 

ü Wychowanie dla poszanowania roŜlin i zwierzŃt  

 

 UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

1. OkreŜla zwierzňta i roŜliny i funkcjonujŃce 

w roŨnych Ŝrodowiskach przyrodniczych, 

np. na polu, na ğŃce, w lesie. 

2. Potrafi powiedzieĺ, co 

jest potrzebne do 

rozwoju zwierzŃt (przestrzeŒ Ũyciowa, bezpieczeŒstwo, pokarm) i wzrostu roŜlin 

(Ŝwiatğo, temperatura, wilgotnoŜĺ). 

3. Jest zdolny okreŜliĺ zmiany zachodzŃce w Ũyciu zwierzŃt i roŜlin w kolejnych 

porach roku; wie, w jaki spos·b czğowiek moŨe je chroniĺ i pomoc im np. przetrwaĺ 

zimň.
33

 

                                                 
33

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 

Rysunek 5. ¾ǊƽŘƱƻΥƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘƻōǊŀ-rada.pl/pierwsze-zwierze-na-co-zwrocic-szczegolna-uwage_2382 
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Edukacja w szacunku i miğoŜci dla zwierzŃt i roŜlin moŨe byĺ oparta na światowej 

Deklaracji Praw ZwierzŃt, kt·ra m·wi m.in.:  

Z uwagi na to, Ũe kaŨde zwierzň ma pewne prawa, Ũe nieznajomoŜĺ i lekcewaŨenie tych 

praw sprowadziğy czğowieka i prowadzŃ go nadal na drogň przestňpstw przeciwko naturze i 

zwierzňtom; Ũe uznanie przez gatunek ludzki prawa innych gatunk·w zwierzňcych do 

egzystencji stanowi podstawň wsp·ğistnienia wszystkich istot Ũywych; Ũe czğowiek popeğnia 

zbrodniň ludob·jstwa; Ũe poszanowanie zwierzŃt przez czğowieka wiŃŨe siň z poszanowaniem 

ludzi miňdzy sobŃ i Ũe juŨ od najmğodszych lat naleŨy czğowieka uczyĺ obserwowaĺ, rozumieĺ 

i kochaĺ zwierzňta; Obwieszcza siň zatem: 

1. KaŨdy organizm ma prawo do Ũycia. 

2. Czğowiek, nie moŨe roŜciĺ sobie prawa do tňpienia innych zwierzŃt lub do ich 

wyzyskiwania. Ma natomiast obowiŃzek wykorzystania cağej swej wiedzy w sğuŨbie 

zwierzŃt. KaŨde zwierzň ma prawo oczekiwaĺ od czğowieka poszanowania, opieki i 

ochrony. 

3. KaŨde zwierzň nie moŨe byĺ przedmiotem maltretowania i akt·w okrucieŒstwa. JeŜli 

okaŨe siň, Ũe zwierzň musi byĺ zabite, naleŨy je uŜmierciĺ szybko, nie naraŨajŃc je na 

b·l i trwogň. 

4. KaŨde zwierzň, kt·re naleŨy do gatunku dzikiego, ma prawo do Ũycia na wolnoŜci w 

swym naturalnym otoczeniu, ziemskim, powietrznym lub wodnym oraz prawo do 

rozmnaŨania siň. KaŨde pozbawienie wolnoŜci, choĺby w celach edukacyjnych, jest z 

tym prawem sprzeczne. 

5. Zwierzň, kt·re Ũyje w Ŝrodowisku ludzkim, ma prawo Ũyĺ i rosnŃĺ zgodnie z rytmem i 

warunkami Ũycia i wolnoŜci wğaŜciwymi dla swego gatunku, kaŨde zakğ·cenie tego 

rytmu i tych warunk·w przez czğowieka w celach merkantylnych jest z tym prawem 

sprzeczne. 

6.  Zwierzň, wybrane na swego towarzysza przez czğowieka, ma prawo Ũyĺ tak dğugo, jak 

dğugo pozwala na to jego gatunkowa natura. Porzucenie zwierzňcia jest aktem 

okrutnym i nikczemnym. 

7. Zwierzň wykorzystywane do pracy musi mieĺ prawo do ograniczeŒ intensywnoŜci i 

czasu tej pracy, do odpowiedniego wyŨywienia i odpoczynku. 
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8. DoŜwiadczenia wywoğujŃce b·l i cierpienie sŃ niezgodne  z literŃ prawa zwierzŃt, 

zar·wno w wypadku doŜwiadczeŒ medycznych, naukowych, handlowych, jak i 

wszystkich innych. NaleŨy rozwijaĺ i stosowaĺ w tym celu zastňpcze metody 

techniczne. 

9. Hodowla zwierzŃt w celach ŨywnoŜciowych  musi odbywaĺ siň z ich poszanowaniem: 

naleŨy je karmiĺ, hodowaĺ, przewoziĺ i zabijaĺ, nie naraŨajŃc ich na niepok·j i b·l. 

10. Zwierzňta nie powinny sğuŨyĺ rozrywce czğowieka. Wystawianie zwierzŃt na pokaz 

oraz widowiska z udziağem zwierzŃt naraŨajŃ na szwank godnoŜĺ zwierzňcia. 

11. KaŨdy akt prowadzŃcy do zabicia zwierzňcia bez koniecznej przyczyny jest mordem, 

czyli zbrodniŃ przeciwko Ũyciu. 

12. Zabijanie wielu zwierzŃt dzikich jest masowym morderstwem, czyli zbrodniŃ 

przeciwko gatunkowi. Zanieczyszczenie i niszczenie Ŝrodowiska naturalnego sieje 

Ŝmierĺ. 

13. Sceny przemocy i bestialstwa, gdzie ofiarŃ padajŃ zwierzňta, nie powinny mieĺ 

wstňpu na ekrany kin i telewizji, chyba, Ũe majŃ inny cel poza samym tylko 

pokazywaniem, jak gwağci siň prawa zwierzŃt. 

14. Organizacje dbajŃce o zwierzňta muszŃ mieĺ reprezentant·w na szczeblu rzŃdowym. 

Prawa zwierzŃt powinny byĺ rozpowszechniane na r·wni z prawami czğowieka."
34

 

 

ü Ksztağtowanie zdolnoŜci matematycznych i stymulacja rozwoju intelektualnego  

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej: 

  

1. Potrafi liczyĺ r·Ũne obiekty oraz jest  w  stanie odr·Ũniĺ liczenie poprawne od 

bğňdnego. 

2. WspierajŃc siň liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastňpczych, jest w 

stanie wyznaczaĺ wynik odejmowania oraz dodawania. 

3. Umie posğugiwaĺ siň liczebnikami porzŃdkowymi, okreŜla r·wnolicznoŜĺ dw·ch 

zbior·w. 

                                                 
34

 Uchwalona 21. 09. 1977 r. w Londynie przez MiňdzynarodowŃ Federacjň Praw Zwierzňcia, zağoŨonŃ 02. 04. 

1977 r. w Genewie. Deklaracja przedğoŨona zostağa UNESCO wraz z podpisami dwu i p·ğ miliona os·b, 

czğonk·w europejskich towarzystw opieki i ochrony zwierzŃt. 
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4. OkreŜla poğoŨenie obiekt·w w stosunku do wğasnej osoby, a takŨe w odniesieniu do 

innych obiekt·w, ustala kierunki, rozr·Ũnia stronň prawŃ i lewŃ. 

5.  Rozumie zasady pomiaru dğugoŜci, potrafi okreŜliĺ podstawowe i proste sposoby 

mierzenia m.in. krokami, stopa za stopŃ. 

6. Potrafi okreŜliĺ stağe nastňpstwo roku, miesiňcy i p·r roku.
35

 

 

Wsp·ğczeŜnie, w okresie przeobraŨeŒ spoğeczeŒstwa industrialnego w spoğeczeŒstwo 

oparte na wiedzy, edukacja nabiera szczeg·lnego znaczenia. Wyksztağcenie i kompetencja 

ludzi stajŃ siň najwaŨniejszymi wartoŜciami wsp·ğczesnej cywilizacji informacyjnej.
36

 

 Nauka matematycznych umiejňtnoŜci powinna byĺ jednym z priorytet·w, poniewaŨ 

uczy logicznego myŜlenia, planowania, abstrahowania, poruszania siň w otaczajŃcej 

rzeczywistoŜci, wzmacnia rozw·j pamiňci. Wpğywa na jakoŜĺ dalszej nauki kaŨdego 

czğowieka, a w okresie dorosğym na system logicznego funkcjonowania w spoğeczeŒstwie. 

W tym miejscu warto przytoczyĺ mity o rozwijaniu myŜlenia matematycznego dzieci: 

¶ Uczniowie w klasach poczŃtkowych nie mogŃ sami odkrywaĺ pojňĺ matematycznych. 

¶ Tylko nauka z wykorzystaniem kart pracy jest gwarantem przyrostu wiedzy 

matematycznej najmğodszych uczni·w. 

¶ Nauka funkcji matematycznych oparta na konkretach to nie jest prawdziwa 

matematyka. 

¶ Dzieci nie umiejŃ rozwiŃzywaĺ zadaŒ tekstowych, bo nie potrafiŃ czytaĺ ze 

zrozumieniem. 

¶ Tylko rozwiŃzywanie duŨej liczby zadaŒ tekstowych jest gwarantem przyswojenia 

umiejňtnoŜci rozwiŃzywania zadaŒ tekstowych. 

¶ Podczas zajňĺ nie ma miejsca na zajmowanie siň problemami matematycznymi. 

¶ Edukacja matematyczna nie jest moŨliwa w mağych zespoğach. 

¶ UczŃc siň matematyki, gğ·wnie powinno siň uwaŨnie sğuchaĺ nauczyciela i powtarzaĺ 

biernie jego czynnoŜci. 

¶ UczeŒ zdolny nie rozwija w szkole myŜlenia matematycznego. 

                                                 
35

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé  
36
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¶ Dziecko nabywa tylko takie kompetencje, kt·re byğy zwiŃzane z przerabianym 

materiale w szkole. 

¶ Zadanie na sz·stkň nie sŃ dla sğabych uczni·w. 

¶ Dzieci mğodsze  nie sŃ w stanie generowaĺ wğasnych nowatorskich metod 

wykonywania zadaŒ matematycznych. 

¶ UczeŒ nie wie, kiedy siň odzywaĺ. 

¶ Dzieci z tych klas nie umiejŃ jeszcze argumentowaĺ.
37

 

 

OrganizujŃc zajňcia edukacyjne z zakresu matematyki, warto wplataĺ je bezpoŜrednio w 

gry i zabawy symulacyjne, angaŨujŃc dzieci fizycznie i emocjonalnie w te aktywnoŜci.   

 

ü Ksztağtowanie gotowoŜci do nauki czytania i pisania 

 

UczeŒ wchodzŃcy w Ŝwiat edukacji w szkolnej:  

 

1. Rozumie polecenia typu: narysuj k·ğko w lewym g·rnym rogu kartki, narysuj 

szlaczek, zaczynajŃc od lewej strony kartki. 

2. Umie rozpoznaĺ i zapamiňtaĺ to, co jest przedstawione na obrazkach. 

3. Ma poziom rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej umoŨliwiajŃcy mu rysowanie, 

wycinanie i naukň pisania. 

4. Sğucha m.in. czytanych ksiŃŨek i opowiadaŒ. 

5. Rozumie znaczenie czňsto stosowanych oznaczeŒ i symboli, np. w przedszkolu, na 

ulicy, na dworcu.
38

 

 

GotowoŜĺ do czytania i pisania to taki stan w rozwoju dziecka, kt·ry jest rezultatem 

dojrzewania oraz dotychczasowego treningu wychowawczego przede wszystkim na terenie 

rodziny, kt·ry czyni go wraŨliwym na znaki, ich istotň i znaczenie w procesie komunikowania 

siň ludzi, a jednoczeŜnie gotowym do odnoszenia korzyŜci ze wskaz·wek otoczenia 

                                                 
37

 A. Kalinowska: Pozw·lmy dzieciom dziağaĺ ï mity i fakty o rozwijaniu myŜlenia matematycznego. Warszawa 

2010. 
38

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 
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dotyczŃcych opanowania umiejňtnoŜci czytania i pisania.
39

 Aby to osiŃgnŃĺ, dziecko musi 

byĺ gotowe pod wzglňdem motywacyjnym, psychomotorycznym oraz mieĺ odpowiedni 

sğownik pojňciowy. Ponadto posiadaĺ prawidğowŃ wymowň, zdolnoŜĺ skupienia uwagi przez 

odpowiednio dğugi czas, wğaŜciwŃ koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ, odpowiedni poziom 

proces·w poznawczych (myŜlenie, pamiňĺ ï szczeg·lnie ŜwieŨa).  

 

ü Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne 

 

Edukacja w zakresie toŨsamoŜci narodowej i patriotycznej powinna byĺ zbudowana na 

pozytywnym wizerunku paŒstwa. Bardzo dobrym przykğadem w tym wzglňdzie sŃ Stany 

Zjednoczone Ameryki, gdzie flagi narodowe sŃ wszechobecne, Amerykanie sŃ dumni z tego, 

Ũe sŃ Amerykanami, w r·Ũnych miejscach pojawiajŃ siň billboardy z hasğem God Bless 

America, spos·b obchodzenia ŜwiŃt narodowych ma charakter z jednej strony uroczysty, ale 

takŨe wesoğy, radosny, dziňki czemu o wiele wiňcej ludzi w tym uczestniczy, o wiele wiňcej 

ludzi  siň z tym utoŨsamia. Stosunkowo rzadziej obchodzi siň tam rocznice, kt·re dla narodu 

byğy poraŨkŃ, skupia siň wiňcej uwagi na teraŦniejszoŜci i przyszğoŜci. Miejsce sztywnoŜci i 

sztucznej powagi zostağo zastŃpione radoŜciŃ i optymistycznym patrzeniem na nar·d, godğo i 

hymn narodowy. To takŨe spontaniczne okazywanie miğoŜci do swojej ojczyzny. Na takich 

wzorcach skutecznie moŨna budowaĺ toŨsamoŜĺ i dumň narodowŃ u dzieci, to takŨe 

doskonağe narzňdzie do ksztağtowania wiedzy w zakresie  waŨniejszych instytucji, r·l 

spoğecznych peğnionych przez waŨne osoby, np. policjanta, straŨaka (funkcjonariusze 

paŒstwowi). 

 

3.  Przyczyny braku gotowoŜci szkolnej, czyli najczňŜciej pojawiajŃce siň         

problemy dzieci koŒczŃcych edukacjň w przedszkolu 
 

Etiologiň braku gotowoŜci szkolnej moŨna rozpatrywaĺ z kilku perspektyw: 

spoğecznej i fizycznej, nabytej i wrodzonej, rozwojowej i stağej. Diagnoza funkcjonalna 

przyczyn braku dojrzağoŜci musi byĺ wstňpem do jakiejkolwiek pracy edukacyjnej z 

dzieckiem. Nauczyciel wraz ze wspierajŃcymi go innymi specjalistami musi w pierwszej 

kolejnoŜci odpowiedzieĺ na pytanie: Dlaczego dziecko nie osiŃga spodziewanych efekt·w. 

Nie moŨna w bezrefleksyjny spos·b np. usprawniaĺ kompetencji spoğecznych (bo takŃ 
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 A. BrzeziŒska: Czytanie i pisanie ï nowy jňzyk dziecka. WSiP, Warszawa 1987, s. 43. 
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koniecznoŜĺ wykazağy wstňpne badania), gdy u dziecka w Ũyciu rozgrywa siň jakaŜ tragedia, 

kt·ra w naturalny spos·b determinuje jego aktywnoŜĺ spoğecznŃ.  Brak gotowoŜci 

edukacyjnej moŨe mieĺ charakter: 

¶ rozwojowy ï w·wczas poprzez zajňcia korekcyjno-kompensacyjne jesteŜmy w stanie 

sprawiĺ, aby dziecko osiŃgnňğo oczekiwany poziom dojrzağoŜci; 

¶ stağy ïwtedy  niezaleŨnie od aktywnoŜci edukacyjno-terapeutycznych dziecko nie 

bňdzie w stanie osiŃgnŃĺ gotowoŜci szkolnej. 

DokonujŃc diagnozy z tej perspektywy, naleŨy oszacowaĺ bardzo precyzyjnie, czy 

dziecko bňdzie kiedykolwiek w stanie osiŃgnŃĺ dojrzağoŜĺ. Czňsto zdarza siň, Ũe nauczyciele 

pod naciskiem m.in. rodzic·w, na siğň usprawniajŃ zdolnoŜci matematyczne i grafomotorykň 

w celu osiŃgniňcia gotowoŜci szkolnej u dziecka, u kt·rego jednoczeŜnie zdiagnozowano 

niepeğnosprawnoŜĺ intelektualnŃ w stopniu znacznym i specjaliŜci jasno orzekajŃ, Ũe to 

dziecko oczekiwanego poziomu nigdy nie osiŃgnie.  

Przyczyny Ŝrodowiskowe mogŃce mieĺ wpğyw na brak gotowoŜci szkolnej: 

¶ zaniedbania ze strony rodzic·w w zakresie stymulacji rozwoju dziecka (zbyt duŨa lub 

zbyt mağa stymulacja bodŦcowa); 

¶ zbyt duŨa opiekuŒczoŜĺ rodzic·w (co niesie gğ·wnie efekty w sferze spoğecznej); 

¶ problemy osobiste wystňpujŃce w rodzinie (brak prawidğowego poŨycia miňdzy 

partnerami, problemy zdrowotne natury fizycznej czy psychicznej, rozpad formalny i 

nieformalny rodziny). 

SŃ to przyczyny stosunkowo ğatwe w diagnozie i jednoczeŜnie bardzo trudne w 

interwencji i terapii, choĺby ze wzglňdu na koniecznoŜĺ przekazania tych informacji 

opiekunom dziecka. NaleŨy jednoczeŜnie pamiňtaĺ, Ũe szczeg·lnie w tym wypadku praca 

usprawniajŃca kompetencje dziecka musi iŜĺ r·wnolegle z interwencjŃ w jego rodzinie. 

Nauczyciel i terapeuci muszŃ pamiňtaĺ, Ũe naleŨy oddziağywaĺ nie tylko na skutek 

problem·w (np. brak gotowoŜci szkolnej, agresja), ale przede wszystkim na ich przyczynň, 

tak aby jŃ w pierwszej kolejnoŜci wyeliminowaĺ. 

Kolejna grupa przyczyn to zaburzenia i choroby dziecka; sŃ to m.in.: 

¶ przewlekğe choroby somatyczne i psychosomatyczne uniemoŨliwiajŃce prawidğowŃ 

stymulacjň i naukň (wynikajŃce m.in. z dğugich pobyt·w w szpitalu, unieruchomienia 

na ğ·Ũku szpitalnym, przebywania dziecka tylko w izolowanym Ŝrodowisku); 
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¶ niepeğnosprawnoŜĺ ruchowa; 

¶ niepeğnosprawnoŜĺ intelektualna; 

¶ problemy natury neurologicznej; 

¶ trauma; 

¶ zaburzenia rozwojowe (m.in. autyzm, Zesp·ğ Aspergera). 

Wymienione przyczyny mogŃ determinowaĺ brak gotowoŜci edukacyjnej dziecka. 

OczywiŜcie nie jest tak w kaŨdym przypadku, nie moŨna zatem powiedzieĺ jednoznacznie, Ũe 

np. dziecko z Zespoğem Aspergera nie jest w stanie osiŃgnŃĺ takiej gotowoŜci. Tam, gdzie jest 

to moŨliwe i wrňcz konieczne, naleŨy usprawniaĺ dziecko m.in. w ramach wczesnego 

wspomagania rozwoju. 

Przykğady z praktyki  

Po poradň zjawili siň oburzeni rodzice, kt·rzy kompletnie nie zgadzali siň z 

Ăwyrokiemò poradni i Ăprzedszkolanekò. 

Byğo w nich duŨo goryczy,  agresji, a jednoczeŜnie lňku i b·lu. U ich szeŜcioletniej 

c·rki, najpierw w badaniach wstňpnych wykryto odchylenia od normy, potem w badaniu w 

poradni okazağo siň, Ũe dziecko jest niepeğnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim. Rodzice 

bardzo chcieli, abym po pierwsze wpğynŃğ na zmianň decyzji poradni i przedszkola, po drugie 

sprawdziğ, czy to prawidğowa diagnoza i wreszcie po trzecie, jeŜli siň okaŨe, Ũe ich Ădzidzia 

jest upoŜledzonaò, Ũebym jŃ z tego wyleczyğ, aby normalnie szğa do szkoğy. Badania testem 

Wechslera potwierdziğy oczywiŜcie diagnozň poradni,
40

 dalsza praca odbywağa siň w ramach 

pedagogizacji rodzic·w bez dziecka. Najtrudniejsze okazağo siň  uŜwiadomienie rodzicom, Ũe 

ich dziecko nie osiŃgnie oczekiwanej dojrzağoŜci, Ũe nie p·jdzie na wymarzone studia 

medyczne. Przepracowano w gabinecie wiele trudnych emocji, jakie im towarzyszyğy, 

poczŃtkowo byğa to zğoŜĺ i Ũal na system, paŒstwo, Boga, poradniň, przedszkole i oczywiŜcie 

na mnie. W dalszej kolejnoŜci rodzice przepracowali zachowania autoagresywne (bardzo 

duŨe obwinianie siň wzajemne za to, co siň dzieje z c·rkŃ), w koŒcowym etapie byğa to praca 

ze smutkiem i Ũalem. Dopiero po przepracowaniu trudnych emocji rodzice byli w stanie 

zmierzyĺ siň z informacjami merytorycznymi na temat niepeğnosprawnoŜci ich dziecka 

(etiologia, ograniczenia, formy dalszego postňpowania i edukacji, dalsze wsparcie dla 

rodzic·w). 

                                                 
40

 Badania te naleŨy przeprowadzaĺ w odpowiednim odstňpie czasowym. 



 

 
31  

Biuro Projektu:  

RODN ĂWOMò w Katowicach  

ul. ks. kard. S. WyszyŒskiego 7,  

40 -132 Katowice , tel. 32  258  22  09  

e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl  

  

4. Optymalizacja funkcjonowania dziecka w przedszkolu ï zalecenia 

dla   nauczycieli i plac·wek oŜwiatowych 

 

Zalecenia dla nauczycieli i plac·wek wynikajŃce z RozporzŃdzenia Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ: 

1. Minimalnie dwadzieŜcia procent czasu (w przypadku mğodszych dzieci jednŃ czwartŃ 

czasu), naleŨy przeznaczyĺ na aktywnoŜci na wolnym powietrzu (park, ogr·d, boisko). 

2. NajwyŨej jednŃ piŃtŃ czasu naleŨy poŜwiňciĺ na zajňcia dydaktyczne. 

3. Pozostağy czas powinien zostaĺ kreatywnie zagospodarowany przez nauczyciela; 

powinny byĺ w nim uwzglňdnione czynnoŜci samoobsğugowe, opiekuŒcze oraz 

organizacyjne. 

4. Pedagodzy powinni systematycznie prowadziĺ obserwacjň i analizň moŨliwoŜci i 

potrzeb rozwojowych dzieci,  powinni teŨ dokumentowaĺ te obserwacje. Z 

poczŃtkiem roku poprzedzajŃcego rozpoczňcie przez dziecko nauki w klasie I szkoğy 

podstawowej naleŨy przeprowadziĺ analizň gotowoŜci dziecka do podjňcia nauki w 

szkole (diagnoza przedszkolna), szczeg·lnie przydatnŃ dla rodzic·w (informacja oraz 

moŨliwoŜĺ reagowania na niepokojŃce sygnağy), nauczycieli (moŨliwoŜĺ stworzenia 

indywidualnych program·w wsparcia rozwoju dziecka), pracownik·w poradni 

psychologiczno-pedagogicznych (w celu pogğňbionej diagnozy i doboru adekwatnych 

narzňdzi interwencji).  

5. Nauczyciele powinni  systematycznie informowaĺ rodzic·w (opiekun·w prawnych) o 

zadaniach wychowawczych i ksztağcŃcych realizowanych w przedszkolu, sukcesach i 

kğopotach ich dzieci, zachňcaĺ  ich do wspierania osiŃgniňĺ rozwojowych dzieci i 

ğagodzenia trudnoŜci.
41

  

 

 

 

                                                 
41

 ZağŃcznik nr 1 do RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnegoé 
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Zalecenia dotyczŃce badania dojrzağoŜci szkolnej: 

1. KaŨdy nauczyciel powinien prowadziĺ bardzo rzetelnŃ dokumentacjň swojej pracy, na 

kaŨdŃ wykonanŃ czynnoŜĺ powinien mieĺ potwierdzenie pisemne, choĺby w postaci 

notatki sğuŨbowej (jest to bardzo uciŃŨliwe, jednak jak praktyka pokazuje, warto 

prowadziĺ takŃ dokumentacjň dla wğasnego bezpieczeŒstwa ï gğ·wnie z prawnego 

punktu widzenia). 

2. Badania dojrzağoŜci szkolnej powinny byĺ wykonywane rzetelnymi narzňdziami 

(nauczyciel moŨe prowadziĺ badania wypracowanymi przez siebie testami, jeŜli ich 

trafnoŜĺ jest wysoka). 

3. Testy mogŃ mieĺ charakter indywidualny i grupowy. 

4. KaŨde dziecko powinno zostaĺ zbadane na poczŃtku i pod koniec roku szkolnego 

poprzedzajŃcego rozpoczňcie edukacji w szkole. Badanie poczŃtkowe jest bardzo 

pomocne w wprowadzeniu ewentualnych program·w naprawczych. 

5. Na kaŨde badanie opiekun prawny musi wyraziĺ zgodň (dla zabezpieczenia siň kaŨdy 

nauczyciel powinien uzyskaĺ jej potwierdzenie na piŜmie). WyjŃtkowŃ sytuacjŃ, 

umoŨliwiajŃcŃ badanie bez zgody rodzica, jest podejrzenie o stosowanŃ przemoc 

wobec dziecka (m.in. molestowanie seksualne, bicie, zastraszanie). 

6. Badania nie mogŃ obciŃŨaĺ psychicznie dzieci (z relacji nauczycieli ï kilkakrotnie 

zdarzağo siň, Ũe na badania zjawiağy siň bardzo zestresowane dzieci ï prawdopodobnie 

specyficznie nastawione na pierwsze testy w Ũyciu). 

7. KaŨdy nauczyciel powinien poddawaĺ sprawdzaniu sw·j warsztat diagnostyczny 

niezaleŨnie od staŨu pracy.  Najprostszym sposobem na to jest ciche uczestnictwo 

innego nauczyciela, kt·ry obserwuje pracň nauczyciela, a po wykonanym badaniu 

przekazuje mu swoje uwagi. Nie naleŨy myliĺ takiej pracy z hospitacjami, kt·re sğuŨŃ 

gğ·wnie do nadzorowania czyjejŜ pracy. W tym miejscu chodzi raczej o wsparcie 

rozwoju nauczyciela, a nie jego ocenň. Osoba obserwujŃca musi siň znaĺ na 

wykorzystywanym w badaniu narzňdziu, emocjonalnie sprzyjaĺ nauczycielowi, 

jednoczeŜnie byĺ z nim na tyle szczera, aby m·c przekazaĺ w konstruktywny spos·b 

spostrzeŨenia na temat jego pracy. NiepokojŃcym objawem u nauczyciela powinno 

byĺ przekonanie, Ũe skoro robiň to od tylu lat, to po co mi jakieŜ sprawdzanie siebieé 

juŨ za stary jestem na toé Obok braku doŜwiadczenia to wğaŜnie rutyna i przekonanie 

o wğasnej nieomylnoŜci powoduje popeğnianie najwiňkszej liczby bğňd·w. 
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8. KaŨdy nauczyciel powinien superwizowaĺ swojŃ pracň. Superwizja to regularne 

spotkania z mentorem zwiŃzane z autokontrolŃ jakoŜci swojej pracy. Gwarantuje to 

przede wszystkim naturalne kontynuowanie pogğňbiania nabytych w czasie studi·w 

kompetencji, wzglňdnŃ anonimowoŜĺ wzglňdem Ŝrodowiska pracy w obrňbie 

omawianej problematyki, poniewaŨ nie odbywa siň w ramach danej plac·wki. NaleŨy 

pamiňtaĺ, Ũe nauczyciel nie jest wszechwiedzŃcŃ istotŃ (choĺ w Ŝrodowisku moŨna siň 

spotkaĺ z takim poglŃdem ï Jak to, ty nie potrafisz sobie z tym poradziĺ? To jesteŜ 

nieudolnym nauczycielem.  Musisz to zrobiĺé na twoje miejsce mam w biurku kilkaset 

podaŒ), powinien znaĺ zakres swoich obowiŃzk·w, szanowaĺ w ten spos·b siebie i 

innych. Podczas superwizji moŨna teŨ bardzo szybko wychwyciĺ pierwsze objawy np. 

wypalenia zawodowego.  

 

Plac·wki powinny ponadto zwr·ciĺ uwagň na wyposaŨenie sal dydaktycznych, poniewaŨ 

w wielu przypadkach zdarza siň, Ũe sŃ one przepeğnione pomocami dydaktycznymi i 

zabawkami dla dzieci, niejednokrotnie w bardzo jaskrawych kolorach. Sala peğna zabawek i 

pomocy, ze Ŝcianami z wieloma tematycznymi gazetkami to nie zawsze dobra sala do 

rozwoju dzieci; czňsto poziomem stymulacji dor·wnuje supermarketom, co ilustrujŃ 

fotografie poniŨej. Tego typu pracownie mogŃ wpğywaĺ negatywnie na: 

¶ koncentracjň uwagi (zbyt duŨa stymulacja ze strony otoczenia ï sali); 

¶ rozw·j tw·rczego myŜlenia (niejednokrotnie zbyt realistyczne kŃciki tematyczne 

ograniczajŃ rozw·j wyobraŦni i tw·rczego myŜlenia na rzecz biernego odtwarzania 

rzeczywistoŜci Ŝwiata dorosğych); 

¶ moŨliwoŜĺ utrzymania dyscypliny i zainteresowania w grupie podczas celowych zajňĺ. 
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Rysunek 6. YƭŀǎȅŎȊƴȅ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘΦ ¾ǊƽŘƱƻΥ http://commons.wikimedia.org/wiki/Danish_supermarkets 

 
Rysunek 7. Klasyczna sala ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴŀΦ ¾ǊƽŘƱƻΥ ƘǘǘǇΥκκȊǎǇƴǿŜΦŦŀƴǘŜȄΦǇƭκƻ-przedszkolu.html 

 

NaleŨy r·wnieŨ zwr·ciĺ uwagň na kolory Ŝcian w salach; powinny to byĺ barwy w miarň 

moŨliwoŜci neutralne, nieagresywne (m.in. zielony; delikatny, jasny Ũ·ğty, delikatny 

ğososiowy). 

 Istotna ï szczeg·lnie w okresie jesienno-zimowym ï jest teŨ jakoŜĺ oŜwietlenia, kt·re 

powinno byĺ dostosowane do potrzeb dzieci
42
. W szczeg·lnych przypadkach powinno siň 

stosowaĺ dodatkowŃ stymulacjň z zastosowaniem fototerapii.   

                                                 
42

 Wiele zaburzeŒ sezonowych, gğ·wnie depresyjnych, bierze siň m.in. z niewystarczajŃcej iloŜci promieni 

sğonecznych dostarczanych do organizmu. 
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 Kolejnym waŨnym elementem, kt·ry jednoczeŜnie moŨe siň wydaĺ kontrowersyjny 

dla czytelnika, jest temperatura, w jakiej dzieci powinny pracowaĺ. W ŜwiadomoŜci autora sŃ 

odg·rne zobowiŃzania w tej kwestii nakğadane na plac·wki oŜwiatowe. Zgodne z przepisami 

temperatury nie sŃ optymalne  do pracy. SprzyjajŃce warunki panujŃ w temperaturze poniŨej 

20 stopni C, co jednoczeŜnie chroni dzieci przed przegrzaniem oraz zbyt duŨymi r·Ũnicami 

temperatur miňdzy pomieszczeniami zamkniňtymi a Ŝrodowiskiem zewnňtrznym. Takie 

niŨsze temperatury zmniejszajŃ r·wnieŨ ryzyko zachorowaŒ charakterystycznych w tym 

okresie.    

 

Przykğady z praktyki  

KilkanaŜcie miesiňcy temu zgğosiğa siň do mnie z gorŃcŃ proŜbŃ o pomoc jedna z 

czňstochowskich plac·wek. ProŜba dotyczyğa, Ădziwnegoò zachowania personelu oraz dzieci. 

Po przerwie wakacyjnej w widoczny spos·b wzrosğa liczba zachowaŒ agresywnych wŜr·d 

dzieci, nauczyciele na pierwszej w nowym roku szkolnym radzie pedagogicznej spierali siň ze 

sobŃ, atmosfera znaczŃco siň pogorszyğa. Dodatkowo coraz czňŜciej zdarzağy siň b·le gğowy. 

W tym miejscu trzeba nadmieniĺ, Ũe do tej pory byğa to jedna z tych plac·wek, do kt·rych 

wchodziğo siň jak do domu, z miğŃ sympatycznŃ atmosferŃ, uŜmiechniňtym ludŦmi. Poproszono 

mnie o diagnozň funkcjonalnŃ plac·wki i tak naprawdň o znalezienie przyczyny problemu. Jak 

siň p·Ŧniej okazağo, byğa to jedna  z najszybciej przeprowadzonych analiz, w jakich brağem 

udziağ (trwağa ok. 5 min).  Jedynym czynnikiem, kt·ry przez wakacje ulegğ zmianie, byğy 

kolory Ŝcian, kt·re zostağy zmienione z neutralnej zieleni na zdecydowany fiolet, kt·rym 

zostağy pokryte Ŝciany na korytarzach i w salach lekcyjnych. Dyrekcja i personel nie mieli 

ŜwiadomoŜci, Ũe tak z pozoru bğahy czynnik moŨe nieŜĺ ze sobŃ tak powaŨne konsekwencje. 

Dwa tygodnie p·Ŧniej dawne barwy plac·wki zostağy przywr·cone, Ũycie wr·ciğo do nomy po 

ok. 3 tygodniach. 
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5. Jak skutecznie szacowaĺ gotowoŜĺ szkolnŃ ï przykğadowe narzňdzia 

diagnostyczne 

Na rynku istnieje wiele narzňdzi do badania dojrzağoŜci szkolnej. WybierajŃc 

odpowiedniŃ skalň do badaŒ, naleŨy przestrzegaĺ kilku zasad: 

¶ wybieraĺ wydawnictwo znane z dziağalnoŜci naukowej i praktyczno-poradnikowej; 

¶ narzňdzia te powinny byĺ znormalizowane, o okreŜlonej rzetelnoŜci i trafnoŜci; 

stosunkowo ğatwe w uŨyciu; 

¶ korzystanie z nich powinno sprawiaĺ przyjemnoŜĺ nauczycielowi; 

¶ przed badaniami zasadniczymi grupy przedszkolnej naleŨy przeprowadziĺ kilka badaŒ 

wprawkowych, tak aby nabraĺ biegğoŜci w posğugiwaniu siň danym narzedziem. 

 

ü Skala GotowoŜci Szkolnej (SGS) 

 

Skala GotowoŜci Szkolnej (SGS) to skala szacunkowa do diagnozy gotowoŜci szkolnej 

dzieci szeŜcioletnich. Skğada siň na niŃ 5 czňŜci: poznawcza aktywnoŜĺ dziecka, zachowania 

w grupie r·wieŜniczej, samodzielnoŜĺ i umiejňtnoŜĺ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

aktywnoŜci zadaniowe podejmowane samodzielnie lub w przebiegu zajňĺ kierunkowych, 

przygotowania do nauki czytania, pisania i matematyki. Narzňdzie skğada siň z 6 podskal; sŃ 

to: 

1. UmiejňtnoŜci szkolne. 

2. Kompetencje poznawcze. 

3. SprawnoŜĺ motoryczna. 

4. SamodzielnoŜĺ. 

5. NiekonfliktowoŜĺ. 

6. AktywnoŜĺ spoğeczna. 

 

W teŜcie zaleca siň dwukrotne badanie kaŨdego dziecka: 

¶ na poczŃtku roku ï w celu dokonania diagnozy prognostycznej oraz stwierdzenia 

obszar·w do korekty; 

¶ na zakoŒczenie roku ï w celu dokonania diagnozy wğaŜciwej oraz ewaluacji procesu 

rozwoju. 
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Autorzy narzňdzia ponadto proponujŃ typologiň trzystopniowŃ gotowoŜci szkolnej:  

¶ niska gotowoŜĺ szkolna; 

¶ Ŝrednia  gotowoŜĺ szkolna; 

¶ wysoka gotowoŜĺ szkolna. 

 

Badania powinny byĺ przeprowadzane w naturalnym Ŝrodowisku przedszkolnym na 

przestrzeni ok. 2 tygodni;  jednoczeŜnie podczas r·Ũnych aktywnoŜci powinno byĺ 

obserwowanych maksymalnie dziesiňcioro dzieci.  

 

Ponadto autorzy zalecajŃ, aby kaŨdy diagnosta posiadağ: 

¶ trzy piğki ï kaŨda innej wielkoŜci (Ŝrednica piğek: od 7 cm do okoğo 20 cm); 

¶ stempelki (korzystne byğyby 3 zestawy) w ksztağcie liter alfabetu, w ksztağcie cyfr oraz 

w ksztağcie figur geometrycznych lub zwierzŃtek; 

¶ drobne klocki typu Lego, plastikowe, 200 sztuk, spakowane w 1 wiaderko lub 

pudeğko; 

¶ puzzle (realistyczne obrazki przedstawiajŃce sytuacje zabawy i Ũycia codziennego, 

zwierzňta, z wyğŃczeniem kresk·wek): 1 komplet: 30 ï 40 element·w, wymiar 

obrazka A4, 2 komplet: 50 ï 60 element·w, wymiar obrazka A4, 3komplet: 70 ï100 

element·w, wymiar obrazka A4; 

¶ papier do rysowania A4. 

¶ miňkka plastelina (6 kolor·w); 

¶ oğ·wki HB; 

¶ kredki (12 kolor·w); 

¶ pňdzle do malowania grube i Ŝrednie; 

¶ farby plakatowe (6 kolor·w); 

¶ nakğadki na oğ·wki (do prawidğowego uchwytu). 
43

 

                                                 
43

 A. Frydrychowicz, E. KoŦniewska, A. Matuszewski, E. ZwierzyŒska: Skala gotowoŜci szkolnej. CMPPP, 

Warszawa 2006.  



 

 
38  

Biuro Projektu:  

RODN ĂWOMò w Katowicach  

ul. ks. kard. S. WyszyŒskiego 7,  

40 -132 Katowice , tel. 32  258  22  09  

e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl  

PoniŨej przykğadowy arkusz obserwacji zastosowany do badania dojrzağoŜci szkolnej.
44
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 TamŨe, s. 63. 
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Barbara Wilgocka-OkoŒ proponuje schemat badania dojrzağoŜci szkolnej, kt·rego 

celem jest moŨliwoŜĺ okreŜlenia stopnia przygotowania dzieci do nauki liczenia, czytania i 

pisania oraz zastosowania zindywidualizowanych metod wsparcia rozwoju dziecka. Badania 

te zğoŨone sŃ z 2 czňŜci: zbiorowej oraz indywidualnej. OdbywajŃ siň jednego dnia z przerwŃ 

ok. 20-minutowŃ. Wymagane materiağy dodatkowe to: oğ·wek, zeszyt testowy, czyste kartki 

papieru, 2 kredki: czerwona i zielona, gumka.  

Zadania w teŜcie zbiorowym majŃ zr·Ũnicowany charakter, kt·rych celem jest 

sprawdzenie umiejňtnoŜci rozumienia oraz wykonywania zadaŒ i poleceŒ, wsp·ğpracy w 

grupie, por·wnywania odtwarzania znak·w, por·wnywania zbior·w r·wno- i r·Ũnolicznych, 

ujmowania stosunk·w miňdzy zbiorami oraz myŜlenia przyczynowo-skutkowego.  

 

Przykğadowe zadania w teŜcie zbiorowym: 

1. Otw·rzcie teraz ksiŃŨeczkň, kt·rŃ wam dağam, na pierwszej stronie. Macie tam wiele 

rysunk·w. Pierwszy rysunek przedstawiam samochody. Zakryjcie rysunki tak, abyŜcie 

widziağy tylko samochody. WeŦcie do rňki oğ·wek. Przyjrzyjcie siň samochodom i 

przekreŜlcie najwiňkszy z nich. 

2. PrzesuŒcie kartkň niŨej. Macie rysunek pociŃgu. PrzekreŜlcie lokomotywň.  

3. é 

4. Odğ·Ũcie kartkň na bok. Macie tu znowu Ŝwieczniki ze Ŝwiecami. SkreŜlcie ten 

Ŝwiecznik, kt·ry jest inny (r·Ũni siň) od pozostağych. 

5. Zakryjcie kartkŃ rysunki tak, abyŜcie widziağy tylko rzeczy narysowane u g·ry. 

Przyjrzyjcie siň rysunkom. Macie tu r·Ũne rzeczy. Znacie je zapewne. SkreŜlcie tň 

rzecz, kt·ra nie naleŨy do owoc·wé
45

. 
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 W tej czňŜci sŃ 33 zadania.  
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Rysunki do zadaŒ 

     
 

Po przerwie, podczas badania indywidualnego, dzieciom sŃ m.in. eksponowane 

przygotowane wczeŜniej historie obrazkowe w zeszycie testowym i przekazuje siň kolejne 10 

zadaŒ. W arkuszu obserwacji autorka zwraca uwagň na sytuacjň rodzinnŃ, stan zdrowia 

dziecka, zdolnoŜĺ do ubierania siň, nawiŃzywanie kontaktu z grupŃ, umiejňtnoŜci korzystania 

z przybor·w szkolnych, zdolnoŜĺ skupienia uwagi, samodzielnoŜĺ w wykonywaniu zadaŒ 

oraz globalnŃ aktywnoŜĺ.
46

  

 

6.  Wspieranie rozwoju dzieci ï dobre praktyki  w edukacji przedszkolnej 
 

PoniŨej przedstawiono dobre praktyki, czňsto wykraczajŃce poza standardowe i 

schematyczne dziağania edukacyjne. SŃ to jednoczeŜnie aktywnoŜci, kt·re w tw·rczy spos·b 

wspierajŃ rozw·j dzieci w wieku przedszkolnym, co uğatwia im osiŃgniňcie wymaganego 

poziomu dojrzağoŜci szkolnej i wpğywa motywujŃco na dzieci.  

 

ü Program ĂPrzyjaciele Zippiegoò  

 

Program Przyjaciele Zippiego jest to program promocji 

zdrowia dla dzieci w wieku 5 ï 8 lat, kt·ry ksztağtuje i rozwija umiejňtnoŜci psychospoğeczne. 

Uczy r·Ũnych sposob·w radzenia sobie z trudnoŜciami i wykorzystywania nabytych 

                                                 
46

 B. Wilgocka-OkoŒ: GotowoŜĺ szkolna dzieci szeŜcioletnich. ŧak, Warszawa 2003, s.90 ï 115. 
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umiejňtnoŜci w codziennym Ũyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludŦmi. Nie 

koncentruje siň na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnoŜciami, ale promuje 

zdrowie emocjonalne wszystkich mağych dzieci. Jest to cykl 24 spotkaŒ, realizowanych w 

najstarszych grupach przedszkolnych oraz w pierwszych 

klasach szk·ğ podstawowych.ò
47

 

 

ü Klub Gaja 

 

Klub Gaja to organizacja ekologiczna o statusie Organizacji PoŨytku Publicznego z 25- 

letniŃ tradycjŃ, kt·ra zajmuje siň edukacjŃ proekologicznŃ, ochronŃ przyrody, polepszaniem 

warunk·w Ũycia zwierzŃt. Tworzy dğugofalowe projekty angaŨujŃce plac·wki oŜwiatowe, 

spoğecznoŜĺ lokalnŃ oraz wğadze ustawodawcze i wykonawcze. W programach Klubu Gaja co 

roku bierze udziağ kilkadziesiŃt tysiňcy  dzieci, mğodzieŨy i dorosğych.  SŃ to m.in. programy: 

¶ świňto Drzewa, 

¶ Zaadoptuj rzekň, 

¶ Jeszcze Ũywy KARP, 

¶ DzieŒ Praw ZwierzŃt, 

¶ Ryby majŃ gğos!, 

¶ Ekolokalny Wolontariat.
48

 

 

ü Centrum Nauki Kopernik 

 

Centrum Nauki Kopernik to organizacja, kt·rej jednym z gğ·wnych cel·w jest zachňcanie 

do osobistego zaangaŨowania w poznanie i zrozumienie Ŝwiata oraz do wziňcia 

odpowiedzialnoŜci za zmiany zachodzŃce wok·ğ nas. Tworzy projekty zar·wno dla dzieci, jak 

i dla os·b dorosğych. Jeden z projekt·w przeznaczonych dla dzieci poniŨej 6 roku Ũycia to 

Bzzz!. Jak wyglŃda Ŝwiat oczami wňŨa? Co kryje siň we wnňtrzu kalejdoskopu? Jak pachnie 

lis? Trzeba dotykaĺ, wŃchaĺ, sprawdzaĺ, burzyĺ i ukğadaĺ. PrzestrzeŒ stymulujŃca do 

nieskrňpowanego eksperymentowania. Peğna wolnoŜĺ w odkrywaniu Ŝwiata. Tu 
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eksperymentujŃ mali ludzie, angaŨujŃc wszystkie zmysğy, bez najmniejszych opor·w, bez 

wstydu przed pomyğkŃ. Napňdza ich wyğŃcznie ciekawoŜĺ. Zainspiruj siň, obudŦ w sobie 

dzieciňcy entuzjazm.
49

 

 

ü Program "5 porcji warzyw, owoc·w lub soku" 

 

Program 5 porcji warzyw, owoc·w lub soku to edukacja dla dzieci, 

plac·wek i rodzic·w. Jest  przedğuŨeniem kampanii trwajŃcej od 

wrzeŜnia 2011 r. Gğ·wny cel  jest zawarty w tytule
50

. 

 

ü Fundacja ABCXXI 

 

Fundacja ABCXXI wspierajŃca zdrowie psychiczne i moralne dzieci oraz mğodzieŨy, 

kt·ra stworzyğa kampaniň Cağa Polska Czyta Dzieciom, stworzyğa r·wnieŨ projekt CzytajŃce 

przedszkola.  Projektowi przyŜwieca idea: Zaszczepiona w dzieciŒstwie pasja do ksiŃŨek i 

czytania jest witaminŃ dla psychiki i umysğu dziecka, a jednoczeŜnie chroni je przed 

uzaleŨnieniem od medi·w elektronicznych i fağszywych wartoŜci masowej kultury. Autorzy 

wychodzŃ z zağoŨenia, Ũe przedszkole powinno wspieraĺ aktywnie ksztağtowanie wğaŜciwych 

nawyk·w obcowania dziecka z tekstem, ponadto powinno prowadziĺ edukacjň rodzic·w w 

tym zakresie. Badania cytowane przez Fundacjň pokazujŃ zmiany, jakie nastŃpiğy w 

plac·wkach, w kt·rych codziennie czyta siň dzieciom; nastňpuje wtedy:  

¶ rozw·j wyobraŦni; 

¶ rozw·j krytycznego myŜlenia; 

¶ zwiňkszenie zasobu sğownictwa; 

¶ poprawa poziomu wypowiedzi ustnych; 

¶ wzrost zrozumienia poleceŒ; 

¶ rozw·j krytycznego myŜlenia; 

¶ spadek liczby agresywnych zachowaŒ; 

¶ wzrost zaangaŨowania rodzic·w w czytanie dzieciom w domu.
51
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ü Fundacja Rozwoju Edukacji Matematycznej 

 

Zasadniczym celem Fundacji jest dziağalnoŜĺ kulturalno-oŜwiatowa polegajŃca przede 

wszystkim na: 

¶ wspieraniu edukacji matematycznej i 

propagowaniu pozytywnego podejŜcia do 

nauki matematyki; 

¶ wspieraniu edukacji i propagowaniu 

pozytywnego podejŜcia do nauki logiki i 

innych przedmiot·w Ŝcisğych oraz ich 

nauczania; 

¶ rozwijaniu oferty edukacyjnej szk·ğ o nowatorskie rozwiŃzania; 

¶ realizacji przedsiňwziňĺ poŜrednio i bezpoŜrednio pomagajŃcych w opanowywaniu, 

pogğňbianiu i utrwalaniu wiedzy matematycznej; 

¶ wsp·ğpracy z plac·wkami oŜwiatowymi w zakresie upowszechniania wiedzy 

matematycznej; 

¶ wsparciu merytorycznym  i, w miarň posiadanych Ŝrodk·w, takŨe wsparciu 

finansowym, plac·wek oŜwiatowych, matematycznych k·ğ zainteresowaŒ oraz 

wszelkich innych organizacji i grup dziağajŃcych w zakresie upowszechniania i 

popularyzacji wiedzy matematycznej.
52
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